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· состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости);
· надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг включаемого электрооборудования;
· наличие и целостность ограждающих поручней, отсутствие трещин на поверхности секций плит;
· исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого оборудования (пускателей, пакетных переключателей, рубильников, штепсельных разъемов, концевых переключателей и т.п.);
· наличие воды в водопроводной сети.
2.5. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщать заместителю заведующей по ХЧ  и приступить к работе после их устранения.
3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.
3.2. Оборудование, инструменты, приспособления применять только для тех работ, для которых они предназначены.
3.3. При мытье посуды, полов, стен пользоваться маркировочной ветошью, ведрами, тазиками, швабрами, резиновыми перчатками.
3.4. Освобождать столовую посуду от остатков пищи в специальную емкость с крышкой.
3.5. Разбитую посуду, мусор убирать только совком и щеткой.
3.6. При выполнении работ на высоте (мытье стен) пользоваться только устойчивыми лестницами — стремянками, вдвоем, при страховке.
3.7. Мыть электротехническое кухонное оборудование только охлажденным и отключенным.
3.8. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории; пользоваться только установленными проходами.
3.9. Содержать помещения пищеблока в чистоте; своевременно убирать с пола рассыпанные и разлитые продукты, жиры, осколки и другой мусор.
3.10 . Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья и т.п.
3.11. Использовать средства для защиты рук при соприкосновении с горячими поверхностями инвентаря и кухонной посуды .
3.12. Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент, не производить эти работы случайными предметами или неисправными инструментами.
3.13. Не проводить работы по перемещению продуктов и тары с ножом, режущим или колющим инструментом в руках.
3.14. Переносить емкость с горячей пищей, наполненную не более чем на 3/4 его объема, вдвоем, с использованием сухих полотенец. Крышка емкости при этом должна быть снята.
3.15. Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней и других емкостей, не пользоваться случайными предметами и неисправными подставками.
3.16. Переносить продукты, сырье только в исправной таре, не загружать ее более положенной массы брутто.
3.17. Не использовать для сиденья и в виде подставки случайные предметы и оборудование.
3.18. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
· применять только разрешенные органами здравоохранения моющие средства и дезрастворы;
· не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 50 С);
· не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, попадания их на кожу и слизистые оболочки.
4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей учреждением, при необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу.
4.2. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и непрямой массаж сердца до восстановления дыхания, пульса и отправить в больницу.
4.3. При наличии напряжения (бьет током) на корпусе оборудования, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запаха горящей изоляции, самопроизвольной остановки или неправильном действии механизмов и элементов оборудования его следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового устройства. Сообщить об этом заместителю заведующей по ХЧ и не включать до устранения неисправности.
4.4. При возникновении поломок оборудования прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья и т.д. Сообщить об этом заместителю заведующей по ХЧ и до устранения неисправности не включать.
4.5.  В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окружающих. Сообщить заведующей учреждением о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.6. При получении травмы или при плохом самочувствии немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заведующей учреждением
4.7. В случае возникновения пожара, сообщить об этом заведующей учреждением и в ближайшую пожарную часть по телефону 01. Приступить к устранению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1.  Выключать и надежно обесточить оборудование при помощи рубильника или устройства, его заменяющего.
5.2. Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого теплового оборудования водой.
5.3. Разобрать, очистить и помыть оборудование.
5.4. Уборочный инвентарь вымыть и убрать в установленное место (в чистом виде).
5.5. Вымыть руки с мылом.
5.6. Снять спецодежду, убрать в специально отведенное место.
5.7. Выключить освещение.
5.8. Закрыть окна, входную дверь закрыть на ключ.
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1. O6umue TpeGoBaHus 10 OXpaHe TPyAA

1.1. K paboTe B HOKHOCTH KYXOHHOTO DabOTHMKA JOMYCKAIOTCA JMLA He Mojoxe 18 ser, mpourexime
MHCTPYKT@X TI0 OXpaHe TPyAa, MEIMLMHCKHIl OCMOTpP, He WMEIOIIMe TMPOTHBONOKA3aHHH MO COCTOSHHIO
3710POBbS.

1.2 KyxoHHBIif pabOTHHK B CBOE# paboTe H0/DKEeH:

® 3HaTh M BbHINOJHATH CBOM MOJDKHOCTHbIE OOSI3aHHOCTH, MHCTPYKLMM MO OXpaHe TpyAa, TEeXHHKe
He3omacHOCTH, MOJKapHO# 6e30MacHOCTH,

MPOMTH BBOJHBIN U MEPBUYHBIN HHCTPYKTAXKH HA pabo4eM MecTe;

coOMonaTh NpaBuia BHYTPEHHEr0 TPYAOBOIO Pacopsiaka;

co0II0IaTh YCTAHOBIIEHHbBIE PEXUMBI TPY/IA U OT/IbIXa (COrIACHO rpaduKy paboTs);

BBITIOJIHATH TPeOOBAHHsI JIMUHOIN THIHEHbI, COIEPXkKATh B YUCTOTE paboyee MECTO.

1.3. TIpu BBITIONHEHUH JIOJKHOCTHBIX OOS3aHHOCTEH HAa KyXOHHOTO PabOTHUMKA MOTYT BO3AEHCTBOBATH OMACHBIC
U BPEeJIHbIE MPOU3BOJICTBEHHbIE (PaKTOPBI:

' TEpMHYECKUE OXKOTHU ropsiueil BOJOI WU MIINTOI;
MafeHHue Ha CKOJIb3KOM MOKPOM MOJTy;
aJIJIEPTUHECKHE PEaKLMK Ha MOKOLIME U Ae3MHPULMPYIOLINE CPENCTBA;
nopesbl pa3dUTO# MOCYI0i, HOKOM.

1.4. KyxOHHOMy pabOTHUKY BbIAETCS CHELOAEK/A: XauaT XJI0M4aToOyMakHbIi, KOCIHKA MM KOJNaK, (apTyk
XJIOM4aTOOYMAaXKHBIH U KIEEHYATBIN, IEPYaTKN PE3UHOBBIE.

1.5. B mnomemennn numebnoka AOJDKHA HMMEThCS MEMLMHCKAsh anTedka ¢ HEeoOXOmMMbIM Habopom
MENIMKAMEHTOB U NEPEBA30YHBIX CPEJICTB [UIsi OKa3aHUsl MEPBOI MEIULIMHCKON MOMOIIH.

1.6. KyxoHHblif paGoTHHK 00s13aH COOJIIONATh MPOTHBONOXKAPHBIN PEXUM, TPAaBUIIA MOXKAPHOH 0e30macHOCTH,
3HATh MECTA PACIIOJIOXKEHHUs IEPBUYHBIX CPEJICTB MOXKAPOTYLIEHHUs, HAMPABJIEHUS [y TH SBaKyaLMH P MOKape.

1.7. KyXoHHbIif pabOTHMK, IOMyCTHBLINI HEBBINOJHEHHE MM HApyLUIEHHEe HHCTPYKLHMH IO OXpaHe TPy.a,
TIPUBJIEKAETCA K JAMCLMIUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBHM C INPAaBUJIAMHM BHYTPEHHErO TPYAOBOIrO
pacrnopsiika u, Mpy HeOOXOMMMOCTH, MOABEPraeTcsi BHEOUEPENHON NPOBEPKE 3HAHMIT HOPM M TPaBMJI OXPAHBI
TpyZa.

2. TpeGoBaHust 10 0XpaHe TPyaa nepex HAYAIOM padoThbl
2.1. Haperb cnenonexnay, yopats BOJOCHI O] KOCBIHKY.
2.2. Hanetb cMeHHyI0 00yBb Oe3 kabiyka, ¢ 3aIHUKOM, Ha HECKOJIb3SILIel MOIOIIBE, XOPOIIO CUASILYIO Ha HOTe.
2.3. 3aCTErHyTh CNELOAEK/Y Ha BCE MyrOBULIbI (3aBsi3aTh 3aBS3KH), HE IOIYCKas CBUCAIOLIMX KOHIIOB OJEXK/IbL.
2.4. TIlposeputs:

e paboumil MHBEHTaPb: BETOLLb, TPANKH, BEPA;

® HaJM4Me ¥ UCIIPABHOCTh HEOOXOAMMOTO 1Jisi pabOThl MHBEHTAPSI;

® yCTOMYMBOCTb CTENIAXKEH, IIPOUHOCTD KperuieHust 060pynoBanus y GyHnaMeHTam;
® I0CTaTOYHOCTb OCBEIIEHHsI paboUeil 30HbI;




