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2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.
2.2. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна на проветривание.
2.3. Внимательно осмотреть рабочее место.
2.4. Удостовериться в исправности рабочего инвентаря: швабры, ведра, тряпки, убедиться в наличии сигнальной маркировки. Щетка и веник должны быть плотно насажены на рукоятку и плотно закреплены. Совки и ведра должны иметь исправные, надежно закрепленные дужки и ручки, без острых кромок и заусенец. В обтирочном материале и тряпках предназначенных для мытья полов не должно быть колющих и режущих предметов.
2.5. Надеть резиновые перчатки. Приготовить теплую воду и нужные растворы дезинфицирующих и моющих средств. Запрещается применять для подогрева воды электрокипятильники.
2.6. Чтобы не навредить здоровью при выполнении уборочных работ, уборщику служебных помещений необходимо проверить внешним осмотром достаточность освещенности мест уборки, исправность вентилей, кранов горячей и холодной воды.
2.7. Проверить состояние полов и других убираемых поверхностей. При наличии на убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитой жидкости, осколков стекла) убрать их, соблюдая требуемые меры безопасности. Осколки стекла смести при помощи щетки в совок. Пролитую на полу жидкость удалить с помощью ветоши или других впитуваемых материалов.
2.8. Для обеспечения безопасной работы с использованием стремянки проверить ее на прочность и устойчивость.
2.9. При использовании пылесоса визуально осмотреть электрокабель, вилку и розетку; при обнаружении неисправностей не применять их в работе до устранения неполадок.
2.10. Уборщца служебных помещений должна соблюдать установленные правила производственной санитарии. Ведра для мытья полов должны быть окрашены в особый цвет или иметь надпись «для пола». Инвентарь для уборки туалетов должен храниться в специально выделенном месте, отдельно от уборочного инвентаря других помещений.
2.11. При уборке санузла обязательно надеть специальный халат и резиновые перчатки.
2.12. Обо всех обнаруженных недостатках и неисправностях инструмента, приспособлений и средств защиты, найденных при осмотре, доложить заместителю заведующей по ХЧ для принятия мер к их устранению.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Уборщице служебных помещений необходимо производить уборку помещений по утвержденному  графику.
3.2. Запрещается применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3. Во время уборки помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Не разрешается применять уборочный инвентарь для санузла при уборке других помещений.
3.4. Уборка полов должна выполняться щеткой или веником. Для уменьшения поднятия пыли при подметании полов производить опрыскивание их водой или производить уборку влажным веником или щеткой.
3.5. Не уплотнять мусор, который собранный в корзине или урне рукой во избежание порезов рук.
3.6. Перед мытьем полов следует предварительно подмести их и удалить травмоопасные предметы, используя для этого щетку и совок. Мытье полов производить ветошью с применением швабры. Вымытые полы необходимо вытирать насухо.
3.7. Горячую воду набирать только в исправные ведра, при этом наполнять ведро следует не больше чем на три четверти от его вместимости.
3.8. Мусор, стекло собирать только в перчатках при помощи веника (щетки) и совка.
3.9. Запрещается протирать влажной ветошью электророзетки, отключающиеся устройства и другие электрические приборы, которые находятся под напряжением.
3.10. Работать исключительно в спецодежде и резиновых перчатках. Обувь должна быть удобной и без каблука, с закрытой пяткой, на нескользящей подошве.
3.11. Уборщице служебных помещений  при приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов следует:
· применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие средства;
· не превышать установленную концентрацию и температуру моющих средств (выше 50 градусов С).
· уборку и дезинфекцию унитазов производить в резиновых перчатках с использованием щеток;
· не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их растворов на участки кожи и слизистые оболочки. При попадании раствора на кожу или в глаза необходимо немедленно промыть пораженное место под струей воды. Не допускать попадания раствора в полость рта, что может привести к сильному отравлению.
3.12. Перед вытиранием и мытьем дверей, панелей, стен проверить отсутствие гвоздей, острых краев. При уборке окон нужно проверить прочность крепления рам и стекол.
3.13. Перед тем как передвигать столы и другую мебель, необходимо убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.
3.14. Перед уборкой столов удостовериться, что на них нет острых предметов (иголок, кнопок и пр.), при наличии таких предметов собрать их, затем протереть поверхность стола слегка влажной тряпкой.
3.15. При протирании стен, потолков, окон использовать исправную лестницу-стремянку и выполнять работу только вдвоем (при страховке).
3.16. Не разрешается включать бытовые электроприборы (пылесос) мокрыми руками; при выключении не тянуть за шнур, а аккуратно вынуть вилку из розетки.
3.17. При открытии окон, фрамуг для проветривания помещений следует быть предельно осторожным, надежно фиксировать открывание. Двери и окна открывать и закрывать только за ручки.
3.18. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы и другие электроприборы необходимо, отключив их от электросети (вынув вилку из розетки). Расположенные в помещении розетки и выключатели протирать только сухой ветошью.
3.19. Не допускается класть тряпки на электрооборудование, выполнять влажную уборку электропроводки, любого электрооборудования.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств, требуется обильно промыть глаза проточной водой и обратиться к медицинской сестре.
4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования  в процессе уборки моющих и дезинфицирующих средств, тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.
4.3. При травмировании обратиться к медицинской сестре. При получении травмы ребенком или сотрудником немедленно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, вызвать на место медицинскую сестру или организовать его транспортировку в медицинский кабинет, сообщить об этом заведующей учреждением (при отсутствии – иному должностному лицу). В случае необходимости вызвать «скорую помощь» по номеру 03.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего оказать помощь, сделав ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, вызвать скорую медицинскую помощь.
4.5. При возникновении пожара следует задействовать систему оповещения о пожаре, сообщить заведующей учреждением и в ближайшую пожарную часть по номеру телефона 01, оказывать содействие воспитателям в эвакуации воспитанников согласно порядку действий при возникновении пожара и эвакуации.
4.6. При возникновении аварийной ситуации, связанной с отоплением, сантехническим оборудованием остановить работы и сообщить о случившемся заместителю заведующей по ХЧ.
4.7. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании работ необходимо хорошо промыть с использованием моющих и дезинфицирующих средств уборочный инвентарь и ветошь, соблюдая при этом установленную концентрацию и температуру, после чего просушить и убрать его в специально отведенное место. Инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно.
5.2. Собрать и вынести в отведенное место мусор, загрязненную ветошь.
5.3. Убрать моющие и дезинфицирующие средства.
5.4. Снять спецодежду и убрать в специально отведенное место хранения.
5.5. Тщательно вымыть руки теплой водой с мылом. Смазать руки питающим и регенерирующим кремом.
5.6. Выключить вентиляцию, плотно закрыть окна и отключить свет.
5.7. Сообщить заместителю заведующей по ХЧ про все недостатки, замеченные во время работы, и принятых мерах по их устранению.
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1. O61ue TpeGoBaHUsI OXPAHbI TPYAA

1.1. JlaHHasi MHCTPYKLMS MO OXPaHe Tpyaa paspaboTana st yOOPIIMLE! CTYKeOHBIX MOMEIEHHH Ha OCHOBAHUH
Tpynosoro Kozexca Poccuiickoii ®enepauny, YcraBa JOMKOILHOTO 00pa30BaTENbHOIO YUPEKACHUS, IIpaBun
BHYTPEHHErO TPYJAOBOTO pPACHOPSAKA; HENCTBYIOLMX METOIMYECKHX PEKOMEHJALMil 1o paspaboTke
rOCYIapCTBEHHbIX HOPMAaTUBHbIX TpeGOBaHMIl OXpaHbl TPyaa, OTPACIEBBIX THIOBBIX MHCTPYKLMA MO OXpaHe
TpyAaa.

1.2. K pa6ote no yGopke CiyeOHbIX MOMEIeH il JOMyCKAIOTCs JIHIA, AOCTHrune 18 JieT, KOTOpbie MpOLLIH
MHCTPYKTAX I10 OXpaHe TPyaa, MEAULMHCKIN OCMOTp U HE MMEIOT IIPOTHBOTNOKA3aHMI [0 COCTOSIHUIO 310POBbA.

1.3. Jluua, momyiueHHble K yOOpKe MOMELIEHHH, N0/DKHBI MPUAEPIKUBATHCA TPABUII BHYTPEHHErO TPYAOBOTO
pacrnopsiika IETCKOTO Cajia, yCTAHOBJIEHHbIE PEXKUMbI TPYZA U OTAbIXA.

1.4. Bo Bpems y6OpKHU MOMeIEH it BO3MOYXKHO BO3NEHCTBHE Ha yOOPIIHMLLy CITy)K€OHBIX TTOMEIIEHNH CIIEyOLINX
OMACHBIX U BPEMHBIX MPOU3BOJCTBEHHBIX (PaKTOPOB:

e [PUrOTOBJIEHHE AE3MHOULMPYIOLMX PACTBOPOB O€3 MPUMEHEHHs 3aLIUTHBIX CPE/ICTB;

o TOpaXeHHe KOXHU PYK, MOSBJIEHUE PA3NAPaKEHUs U AJIEPrHYECKOil Peakiuu mpu paboTe ¢ MCTONB30BAHHEM
ne3MHGUUMPYIOLIMX PACTBOPOB M MOIOLIHX CPEACTB Oe3 3alUTHBIX CPEICTB,

e TIOp@KEHHME >EKTPUYECKUM TOKOM MPH MPOTHPKE 3JIEKTPOOOOPYAOBAHHS, HIEKTPOPO3ETOK, BbIKITIOUATENeH
MOKpO# BETOLLbIO,

e TOJIyYEHHE MOPE30B PyK NPy cOOpe CTeKJIa He3aAIHIIEHHBIMU PYKaMH,

e [aZ€HNE Ha CKOJIb3KOM MOKPOM TOJIy;

e MaJeHue C BbICOTBI, CTPEMSIHKH,

* MOSIBJICHHE AJJIEPrHYECKHX PEaKLMil Ha MOLIME U Je3NHPULIMPYIOIIHE CPENCTBA.

1.5. Y6opumua ciry’keOHbIX TIOMELIeHHI JOJKHA MCTIOJIb30BaThCs CIENYIOmas CIeLOAeKa U IPYrue CPpeacTsa
WHIMBU/YalbHON 3aIMTHI XajaT XJIOMYaToOOyMakHbIi, a NMpu yOOpKe CaHy3JOB MOMOJHUTENbHO MNEpYaTKH
PE3HHOBBIE.

1.6. YOOpOYHBIIl HHBEHTapb, HCHOJb3yeMblid Ui yOOPKH CaHY3JIOB, NOJDKEH HMMETb SIPKYIO CHIHAJIbHYHO
MapKHPOBKY, KOTOPasi OTJIMYAETCA OT MAPKUPOBKM yOOPOUHOrO HHBEHTAPSI, HCTIONB3YeMOro 1isl yOOPKH APYTHX
MOMELIEeHU . '

1.7. Tlpu ybopke nomereHuii HEOOXOAMMO CENOBATh MPABWIAM IOXXAPHOH O€30MacHOCTH, 3HATH MeCTa
PACIOJIOXKEHHUs! IEPBHYHBIX CPEJICTB MOXKAPOTYLISHHSI.

1.8. Tlpu HecyacTHOM ciy4ae MOCTPaJABLIMI WMJIM OYEBUIEL HEYACTHOro ciydas o00si3aH MOCTaBUTb B
W3BECTHOCTb 3aBEJYIOINYIO YYPEXKAECHUEM.

1.9. Vo6opuwuue ciayxkeOHbIX MNOMELEHHI HEOOXOAUMO COOMIOAaTh YCTAHOBJIEHHbIE MpPABHUiIA HOLICHHs
CMELOAEK/IbI, APYTHX CPENCTB MHAMBHUAYAIbHOM 3aLUThI, MOJb30BAHHUS KOJJIEKTUBHBIMH CPEICTBAMHU 3ALLMTBL,
CIeI0BaTh MPABUJIAM JIMYHOM T'MTHEHDL.

1.10. PaloTHMK, KOTOPbIii He BBIMOJHWA JHOO HApYIIMJI HACTOSLIYK) WHCTPYKLUMIO, IPUBIEKAETCA K
JMCLMIUIMHAPHON OTBETCTBEHHOCTH M, TIPH HEOOXOAMMOCTH, MOABEPraeTCs BHEOYEPEIHOH MpOBEpKe 3HAHM
HOPM | TIPaBUII OXPaHBl TPY/A.





