[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\1\Documents\Panasonic\MFS\Scan\20200925_105343.jpg]1.6. В ходе работы инструктор по физической культуре должен строго соблюдать правила личной гигиены, поддерживать чистоту рабочего места, контролировать исправность спортоборудования, соблюдать гигиенические требования к организации и проведению воспитательно-образовательного процесса с детьми.
1.7. Инструктор по физической культуре, допустивший невыполнение или любое нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности согласно Правилам внутреннего трудового распорядка и, если необходимо, проходит внеочередную проверку знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить всё освещение спортзала и удостовериться в исправности работы светильников. Минимальное освещение должно быть: в случае применения люминесцентных ламп не меньше 200 лк. (13 вт/кв.м.), при применении ламп накаливания не меньше 100 лк. (32 вт/кв.м.).
2.2. Удостовериться в исправности электрического оборудования спортзала: светильники должны быть крепко закреплены на потолке и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны закрываться крышками, а электрические розетки должны закрываться фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток должны быть без трещин и сколов, а также не иметь оголенных контактов.
2.3. Прежде чем использовать в работе электрические приборы, оргтехнику, аудио-видеоаппаратуру необходимо убедиться в их исправности и проверить целостность подводящих кабелей и электрических вилок.
2.4. Провести осмотр санитарного состояния спортзала и проветрить помещение, открыв окна и двери. Проветривание следует закончить за 30 мин. до прихода воспитанников.
2.5. Подготовить к работе требуемый спортивный инвентарь и оборудование.
2.6. Удостовериться, что температура воздуха зала для гимнастических занятий не ниже 19°С.
2.7. Для предотвращения падений и получения травм детьми удостовериться в том, что ковры и дорожки неподвижно закреплены на полу, а спортивный инвентарь в  исправном состоянии и надежно закреплен.
2.8. Перед началом занятий на спортплощадке надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользящей подошвой, соответственно сезону и погоде.
2.9. Осмотреть спортивную площадку на наличие колющих и режущих предметов.
2.10. Хорошо разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, убедиться в отсутствии в песке посторонних предметов.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Соблюдать порядок и не загромождать спортзал, эвакуационные пути посторонними предметами.
3.2. Соблюдать дисциплину и порядок при занятиях физкультурой, контролировать выполнение воспитанниками всех распоряжений.
3.3. Запрещать детям самовольно уходить с места проведения занятия.
3.4. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с воспитанниками небольшую разминку.
3.5. Во время выполнения упражнений на шведской лестнице, и иных спортивных снарядах на высоте от пола необходимо обязательно страховать детей от падений, запрещать им самостоятельно без разрешения инструктора по физической культуре забираться на высоту.
3.6. Выполняя упражнения потоком (один за другим), необходимо соблюдать дистанцию между воспитанниками, во избежание столкновений.
3.7. Во время выполнения прыжков и соскоков внимательно следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, приседая пружинисто.
3.8. Проводя подвижные игры и соревнования, контролировать, чтобы не происходило столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.
3.9. Во время занятий с применением музыкальной аппаратуры, технических средств обучения соблюдать меры безопасности от поражения электричеством:
· не включать в электросеть и не отключать от нее устройство мокрыми или влажными руками;
· соблюдать правильность последовательного включения и выключения оргтехники, технических средств обучения, не нарушать технологические процессы;
· не оставлять включенные в электрическую сеть устройства без контроля.
3.10. Для сохранения здорового микроклимата необходимо после каждого занятия проветривать помещение спортзала, проводить влажную уборку.
3.11. Для предотвращения травмирования воспитанников необходимо строго соблюдать инструкцию по охране труда, быть внимательным и стараться предупредить травмирование при неправильном выполнении ребенком упражнения.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения пожара незамедлительно вывести детей из спортзала, доложить о пожаре в ближайшую пожарную охрану по телефону 01, заведующей учреждением (при отсутствии - другому должностному лицу) и начать тушение очага возгорания при помощи первичных средств пожаротушения.
4.2. При травмировании оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, воспользоваться помощью медсестры ДОУ, если потребуется вызвать «скорую помощь», доложить о происшествии родителям воспитанника и заведующей учреждением, при отсутствии - дежурному администратору (иному должностному лицу).
4.3. В случае поражения электрическим током незамедлительно выключить электричество и в случае остановки у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или  непрямой (закрытый) массаж сердца до появления дыхания и пульса, вызвать «скорую помощь» по телефону 03.
4.4. При неисправностях спортивного снаряда или оборудования, при отсутствии возможности убрать его из  спортзала, остановить занятие и доложить об этом заместителю заведующей по ХЧ.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить звуковое оборудование, ТСО от электросети.
5.2. Убрать в предназначенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Проветрить спортзал, запереть окна и отключить освещение.
5.4. Обо всех недостатках, замеченных в ходе работы, доложить заместителю заведующей по ХЧ.



Инструкция разработана: специалист по охране труда  ___________  Пичурина А.Н.


С инструкцией ознакомлена, второй экземпляр получила:

«___»_____20___г.   __________________________________   _______________________
«___»_____20___г.   __________________________________   _______________________
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HUHCTPYKIAA Ne 9
110 OXpaHe TPy/Aa AJIsi MHHCTPYKTOPA 1o (Gpu3nyecKoii KyabType
MK/AOY Ne3 n/c «PsaOuHka»

1. O6wume TpeGoBaHHMS OXPaHbI TPYAA

1.1. CaMOCTOSTEIbHO PaboTaTh MHCTPYKTOPOM 1O (pU3HMYECKOH KyJbType paspemaeTcs Julam B BO3pacTe 18
JeT W CTapiie, M3y4YMBIIMM UHCTPYKLMIO IO OXpaHe TpyJa, MpOLIeNIINM HEOOXOIUMYIO TIOATOTOBKY,
MHCTPYKTAX IO OXPaHe TPY/Ia, MEAOCMOTP M He MMEIOIIMM MPOTHBONOKA3aHUH MO COCTOSHMIO 3/0POBDL.

1.2. UHCTPYKTOP 10 (PU3MUECKOM KYJIbTYpE C LENbI0 00eCreYeH st OXPaHbl TPy/a 00si3aH:

e YBEPEHHO 3HATH M CTPOTO BBINOJIHSTH CBOU JOJDKHOCTHbIE 00sI3aHHOCTH, MHCTPYKLIMH IO OXPaHE TPyAa 1
NOKapHO# 6€30MacHOCTH,

e NPOXOMHUTH BBOMHBII HHCTPYKTAXK M NEPBUYHBIN MHCTPYKTaX Ha pabodeM MeCTe;

e mpuaepkuBaThes IIpaBHI BHYTPEHHErO TPYAOBOrO PACIOPsiKa YUPEKIECHU,

e CTPOro COONIOAATH YCTAaHOBJIEHHbIE B YUPEXICHUH PEXXUMBI TPYa U OT/bIXA,

e  BBINOJHSATH TPEDOBAHMS INYHOMN FUIHEHBI, CONEPKATH B YHCTOTE U MOPsike pabodee MecTo;

o  06eCreunBaTh PEXKIM COOMIONEHNS HOPM M TIPABHJI OXPAHBI )KU3HH U 37I0POBbsI A€TEH NPK OpraHu3alnu
BOCIIMTATEIbHO-00Pa30BaTEIBHOIO MPOLECCca C BOCTIMTAHHUKAMMU,

e YBEPEHHO 3HATb CTIOCOOBI OKa3aHUs MEPBOii JOBPayeOHOM MOMOLIN NPU HECUACTHBIX CIy4asX,

«  JOKJa/bIBaTh 3aBeAylOLIeii yIpexIeHHeM (B Cllydae OTCYTCTBUS — HHOMY JIOJDKHOCTHOMY JIMLY) O JIFOOBIX
CUTYAlUsX, YIPOKAIOUIMX KU3HU U 30POBBIO 1eTeil, 0 KaKA0M NPOUCLIECTBIH, MPOU3OLIE/IIEM Ha
3aHATUAX (PU3HYECKOI KYJIBTYPBI, 00 YXyALIEHHH COOCTBEHHOTO 310POBB,

e 3HATh MHCTPYKLMIO 10 OXPAHE TPyIa U CTPOrO COOIOATh BCE €€ MOJIOKEHUS.

1.3. Ha 3aHstusx no (U3MYECKOW KyJNbType BO3MOXHO MEHWCTBME Ha WHCTPYKTOpa H BOCIHUTaHHUKOB,
CJIEIYIOLINX BPEIHBIX ¥ OMACHBIX (AKTOPOB: '

1.3.1. Hapymenue OCTpOTHI 3peHHUs B Cllydae HEAOCTaTOYHOIO OCBELICHNs CIIOPT3alla;

1.3.2. TlopaxkeHue 3IEKTPUYECKUM TOKOM, €CJIHM IPUMEHSIOTCS HEUCIPABHBIE OSJICKTPUICCKUE CD-, DVD-
NpPOUTPBIBATENH, HHAs 3BYKOBasl anmaparypa.

1.3.3. TpaBMupOBaHHE U TMaZeHUE N€Tel NpPU MNPOBEICHHMM AKTHUBHBIX MOJBMXHBIX WIP W T'MMHACTHYECKHUX
yMpaKHEHHH B CITy4asix:

e HEHMCMPaBHOCTH CIIOPTMBHBIX CHAPAAOB (YIIKObI, EPENOMBI U T.IN.);

e  BBITIOJHEHNUS YIIPAXKHEHUS HA IPSI3HBIX UM MOKPBIX CHapsIax;

e  BBINOJHEHNUs YIIPAXHEHUH 0e3 MPUMEHEHHs CTPAXOBKH,

e  BBIMOJIHEHHUS YIIPAXKHEHUsI Oe3 MPUMEHEHNs] THMHACTUYECKUX MATOB,

e HapyLIEHHs MHCTPYKIMIA MO TIPOBENEHUI0 UrPOBBIX 3aHSTHIA, CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMUIA,

o 0OMOpOIKEHHs!, IPH MPOBEJEHUH 3aHATHIA HA OTKPHITOM BO3/lyX€ B 3UMHHUH MIEPHON NIPU TEMIIEPATYPE HIUKE -
15¢ ‘

1.4. B cropr3ane HOIKEH ObITh O0S3aTEIbHO YCTAHOBJEH KOMHATHBIA TEPMOMETp Ml HAOMIOACHMH 3a
TEMIEPATYPHBIM PEXKUMOM.

1.5. UHCTpPYKTOp MO (HU3MYECKON KyIbType MOJDKEH COOJI0AaTh NPOTHBOMOKAPHBIA PEXKUM B YUPEXKNCHUH,
npaBuiia MPOTHUBOIOXKAPHOH 0€30MacHOCTH, YBEPEHHO 3HATh MECTA, IIe PACMOJIOKEHbI MEPBUIHBIC CPEACTBA
[0XAPOTYIIEHH)s], NPABUIA MOJb30BAHMS OTHETYUIMTENSMH, a TAKXKE HAMPaBIEHHUs JBAKyalMOHHBIX MyTeH B
ciIydae rnoxapa.




