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2. Требования по охране труда перед началом работы.
2.1. Необходимо проверить целостность окон, исправность электроосвещения в рабочем кабинете, электрических розеток и выключателей. При этом наименьшая освещенность рабочего места допускается: при люминесцентных лампах не меньше 300 лк. (20 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не меньше 150 лк.(48 Вт/кв.м.).
2.2. При использовании в своей деятельности персонального компьютера, принтера, ксерокса убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей, электрических вилок. Необходимо проверить работоспособность установленных в кабинете средств связи, наличие достаточной зарядки аккумулятора мобильного телефона.
2.3. Провести проверку безопасности рабочего кабинета, для этого проверить стабильное положение и исправность рабочей мебели, стабильное положение, сгруппированных в стопки документов, а также наличие в достаточном количестве и исправность канцелярских принадлежностей.
2.4. Осуществить тщательное проветривание кабинета и подготовку к работе персонального компьютера, принтера, ксерокса.
2.5. Составить план работы на день и равномерно распределить выполнение намеченной работы с обязательными перерывами в работе.
2.6. Удалить из карманов одежды булавки, иголки, все бьющиеся и острые предметы.
2.7. В случае выявления неисправности электрооборудования сообщить заместителю заведующей по ХЧ и к выполнению работы с ним не приступать.
3. Требования по охране труда во время работы.
3.1. В течение рабочего времени содержать своё рабочее место в чистоте и порядке, не загромождать его бумагами, документацией, соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной гигиены.
3.2. Заместителю заведующей по ВМР необходимо выполнять только ту работу, по которой он прошел соответствующее обучение, инструктаж по охране труда, и к которой допущен сотрудником, ответственным за безопасное выполнение работ.
3.3. Во время работы не совершать перечисленных ниже действий:
· качание на стуле;
· прикосновения к оголенным электропроводам;
· выполнение работы с электрооборудованием мокрыми руками;
· размахивание острыми канцелярскими принадлежностями;
· самостоятельный ремонт оргтехники и компьютера.
3.5. Строго соблюдать правила пожарной безопасности в своем кабинете.
3.6. Необходимо хранить рабочую документацию аккуратно в шкафах, второй экземпляр настоящей инструкции по охране труда должен находиться в кабинете заместителя заведующей по ВМР.
3.7. Выполняя план работы на день, необходимо распределять выполнение работы равномерно по времени, с обязательным включением перерывов в работе.
3.8. Работая на компьютере, необходимо каждые два часа проводить перерыв в работе 10-15 минут для уменьшения напряжения зрительного аппарата и снижения утомляемости общефизического характера.
3.9. Во время работы на компьютере, с принтером или ксероксом соблюдает правила эксплуатации данного оборудования.
3.10. При недостаточном освещении рабочего места необходимо для дополнительного его освещения использовать настольную лампу.
3.11. В случае неисправности оборудования или отключения освещения прекратить работу и выключить все электроприборы.
3.12. При возникновении несчастного случая во время работы, при недомогании и ухудшении состояния здоровья, сообщить заведующей учреждением.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо эвакуировать людей из помещения и немедленно сообщить о случившемся заведующей учреждением, далее действовать в соответствии с полученными указаниями.
4.2. В случае возникновения возгорания или пожара, необходимо эвакуировать людей из помещения, оповестить окружающих об опасности, сообщить о случившемся в ближайшее отделение пожарной части по телефону 01 и заведующей учреждением, принять меры для ликвидации пожара с помощью первичных средств огнетушения.
4.3. При возникновении неполадок в работе электрооборудования, искрения, появления дыма и запаха гари незамедлительно отключить оборудование от электрической сети и доложить об этом заместителю заведующей по ХЧ. Работу можно продолжать только после устранения возникших неполадок.
4.4. При получении травмы громко позвать на помощь, обратиться в медицинский кабинет. При получении травмы иным лицом оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, доложить о происшедшем заведующей учреждением, вызвать медицинского работника учреждения или транспортировать пострадавшего в медицинский пункт.
4.5. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться соответствующими инструкциями и планом эвакуации.
4.6. В случае угрозы или приведения в исполнение террористического акта необходимо руководствоваться соответствующей Инструкцией по действиям сотрудников в случае возникновения угрозы террористического акта.
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UHCTPYKIMAS Ne 2
10 0OXpaHe TPyJAa AJIs 3aMeCTUTEJIs 3aBeayroIen
110 BOCIIMTATE/ILHOI 1 MeTOAMYeCcKoii paboTe
MKIOY Ne3 n/c «Psiounka»

1. O6ume TpeGoBaHuUs M0 0OXpaHe Tpyaa

1.1. K paGore 3amecturenem 3aBefyroleii 0 BOCIUTATENbHOH U MeTonuueckol paboTe (nanee 3aMeCcTHTENb
sapenyiomeii 1o BMP) [ONyCKarOTCs JMIa, HMEIOIME BbiCliee NpodeccHoHanbHOe 0o0pasoBaHMe, CTak
paboThl He MeHee 5 JIeT Ha MeJAarorMyeckuX MM PyKOBOISIIMX MOJDKHOCTSX, MPOLIEALINe MEIULIUHCKHH
OCMOTD. :

1.2. 3amectutens 3aBexyromeii o BMP B cBoeit paboTe J0MKeH:

® 3HAThb U BBINOJHSATH CBOM NOJDKHOCTHBIE 00SI3aHHOCTH, MHCTPYKLIMH [0 OXPaHe TPyaa, KU3HU 1
370pOBbS A€TEM, TEXHNKE OE30MacHOCTH, MOXkKapHO# Oe30MacHOCTH;
e  MpOITH BBOAHBINA MHCTPYKTAX U MEPBUYHbII HHCTPYKTAK Ha pabouem MecTe;

co0III0AaTh NPaBHIIa BHYTPEHHETO TPYAOBOTO PACIOPSIKA:

e  COGIIONATh YCTAHOBJIEHHBIE PEXKUMBI TPY/IA M OT/bIXA (COrNACHO rpaduky paboTsr);

e  BBINOJHATH TPEGOBAHMS JINYHON TUTHEHBI, COZIEPIKATh B YHCTOTE pabouee MeCTo,

e ofecrieuuBaTh pPEXUM COOMIONEHMS HOPM M MPABMJ MO OXpaHe TPyAa TPH OPraHM3aLuH
00pa30BaTENLHOTO MPOLECCA C BOCIUTAHHUKAMH.

1.3. Ilpu BBIMOJHEHMM JOJKHOCTHBIX OOsi3aHHOCTeH 3amecturens 3apemyromed mo BMP  Bo3moskHO
BO3/EHCTBUE Ha HETO CIEAYIOLIUX BPEIHBIX MPOU3BOACTBEHHbIX (HaKTOPOB:
® [OPXEHUE HJIEKTPUYECKUM TOKOM MPH BKIFOUEHHUH 3JIEKTPOOCBEILEHNUS,
e  MOpaXeHHE TOKOM MPH BKJIOYEHNHU U Nosb3oBanuy anmaparypoit TCO;
e  HapylIEHHE OCTPOTHI 3PEHHS MPY HEIOCTATOYHOMN OCBEIEHHOCTH Pab0Overo MecTa, a TakKe 3pUTEIbHOE
yYTOMJIEHHE TIPH [UTUTENIbHO paboTe ¢ JOKyMEHTaMH Ha KOMIIbIOTEPE;
® HOHM3MPYIOIIME, HEHOHMU3UPYIOLIHE M3JyYeHUs M OJIEKTPOMAarHUTHbIE TMOJA NPH pabore Ha
KOMITBIOTEPE;
e  TOpakKeHHe HIEKTPUYECKHM TOKOM MPH HCHONb30BAHHHM HEUCIIPABHBIX SJIEKTPUYECKUX MPUOOPOB.

1.4. TIpy HecuyacTHOM Ciyuae MOCTPAJABUIMI WM OYEBHAEL HECYACTHOrO Ciydasi 00s3aH HEMELIEHHO
COOBIIUTH 06 3TOM 3aBeyIONIell yUpekIEHUEM, P HEUCTIPABHOCTH 00OPYIOBAHHS IPEKPATUTD paboTy 1
COOOILIUTD 3aMECTUTENIO 3aBeaytoei mo X4.

1.5. 3amectuTens 3aBenyromeit mo BMP 06s13an cobmonaTs npaBuiia MOXapHOI 6e30MacHOCTH, 3HAaTh MECTa
pacnonoxcem«m l'lepBPl‘lelX cpencrs noxcapm‘ymemm, l'[yTPl 3Baxyaunu l'IpH BO3HUKHOBCHHUH no»capa.

1.6. B cnyuae BBINOJNHEHMs MM HApYLIEHWs MHCTPYKLMM 1O OXPaHe TPyJa, 3aMECTHTENb 3aBENyIOLIeH 1o
BMP npuBiiekaeTcss K JMCUMILUIMHADHOH OTBETCTBEHHOCTH B COOTBETCTBMH C TPABMIAMH BHYTPEHHErO
TPYZOBOIO DACMOpSAKA U, NMPU HEOOXOIMMOCTH, MOABEPraeTcsi BHEOUEPENHO MpOBEpKE 3HAHMI HOPM M
paBHJI OXPAHBI TPYAA.




