[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\1\Documents\Panasonic\MFS\Scan\20200925_111610.jpg]3.3. Перенося тяжести необходимо соблюдать нормы максимально допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей руками: для женщин не более 10 кг.
3.4. Складывать белье, спецодежду, другие материалы на стеллажах аккуратно, чтобы не допустить их падения.
3.5. Чтобы избежать пожара, не применять открытый огонь, электрические нагревательные приборы, складывать спецодежду, белье, прочие материалы на верхних полках стеллажей не ближе 50 см. от светильников.
3.6. При глажке белья, одежды действовать согласно инструкции по охране труда при работе с электрическим утюгом.
3.7. Во время пошива и ремонта белья, а также одежды вручную и используя швейную машину, строго выполнять правила и требования данной инструкции.
3.8. Использовать в работе только сертифицированные материалы.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неполадок в работе электроутюга или электрической швейной машины, появлении искр, дыма и запаха гари незамедлительно отключить электроприбор от электрической сети и доложить об этом заместителю заведующей по ХЧ. Работу можно продолжать только после устранения возникших неполадок.
4.2. При возникновении пожара срочно доложить об этом заведующей учреждением, в пожарную охрану по номеру 01, затем приступить к тушению очага возгорания используя первичные средства пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, доложить о происшедшем заведующей учреждением, если необходимо направить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить от электрической сети все используемые электроприборы.
5.2. Привести в порядок свое место выполнения работы.
5.3. Осмотреть на исправность оборудование, удостовериться в противопожарной безопасности помещения, выключить освещение и закрыть на замок.
5.4. Обо всех неполадках, выявленных во время работы, сообщить заместителю заведующей по ХЧ.


Инструкция разработана: специалист по охране труда  ___________  Пичурина А.Н.


С инструкцией ознакомлена, второй экземпляр получила:

«___»_____20___г.   __________________________________   _______________________
«___»_____20___г.   __________________________________   _______________________
«___»_____20___г.   __________________________________   _______________________
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1. O6mme TpeGoBaHuUs M0 0OXpaHe Tpyaa

1.1. CaMOCTOSITeIbHO PaboTaTh KACTEJSHIIEH Pa3pemaercs Iuuam B BO3pacTe He MIalle 18 sier, mpoleaunm
MHCTPYKT&X TOCJeNyIOleli MPOBEPKOil 3HAHM MO OXpaHe TPyHa, M3YMMBIIMM HACTOALLYIO MHCTPYKLIMIO,
MPOLIEIIMM METIOCMOTP ¥ HE HMEIOLIUM IPOTHBOTIOKA3AHHIH M0 COCTOSAHMIO 310POBbS.

12. Paboras kacTeisHuiel, HeoOXommmo coOMONATh MpaBMjia BHYTPEHHEro TPYAOBOTO  pacriopAika,
YCTaHOBJICHHBIE PEXKHUMBI TPY/Ia M OT/bIXA B Y4PEKIACHHH.

1.3. Bo Bpems paboThl KacTeNsAHIIEH BO3MOXXHO BO3ZEiCTBUE CIEAYIOUIMX OMAaCHBIX M BPEIHBIX
NpPOM3BOACTBEHHBIX (PAKTOPOB:

e [OJyYeHHe TPABM MAJAOLINM FPY30M IPU HEOPEKHOM ero CKIIaMPOBaHIH,

e TIEPEHOC TSHKECTEil CBEPX MAKCHUMAIbHO JI0MyCTHMBIX HOPM,

e 0XKOTH PYK MPHU HCIIOJIB30BAHUH 3JIEKTPUUECKOTO YTIOTa;

e TOpakKeHHE HIEKTPUIECKIUM TOKOM, €CJIM T0J1b30BATCS HEMCIIPABHBIMU DJICKTPIICCKUMA npubopami -
3/MEKTPUYECKHM YTIOTOM, 3JIEKTPHHYECKOH MBEIHOM MaIMHKOM 1 p.

1.4. B nomemeHuu il XpaHEHHs Oenbss U CHELHOAEKIbI OJIKHBI ObITH yCTAHOBJIEHbI CBETUIIBHUKH C
repMeTHHHBIMH M1aQOHAMH, KOTOpbIe 0053aTeNIbHO NOJDKHBI BKJIIOYATECs CHAPYKH MOMELICHHUS.

1.5. KacTensHIna JOJKHA CTPOro COOJNIONATb MOJOXKEHHs JaHHOH MHCTPYKUMH NPH BbIMOJIHEHHH pabor B
YUPEKAECHUH.

1.6. KacrensiHiua AOJKHA COGMOAATH MPaBHIA MPOTHBOMOXKAPHOM 6€30MacHOCTH, 3HATh, TJ€ HAXOMSATCA
nepBUYHbIE CPEACTBA MOKAPOTYUICHHS ¥ HAMpaBeHHe JUIs 9BaKyaluu BO BpEMs MOXapa. B nomerueHny 114
XpaHeHus Oesibsi ¥ CreoIesK bl 00A3aTeIbHO N0JDKEH HAXOAUTHCS OTHETYIIUTEb.

1.7. B ciiyuae HECHYacCTHOTO Cilyyas, TMOCTPAJABLUIMH WM OYEBHHEL, MOJIKEH MOCTABUTH B M3BECTHOCTE O
NPOM3OLIELIEM CITy4ae 3aBeyIOLIY 0 YIPEKIEHHEM.

1.8. Bo Bpemst paboThl KacTessiHIIE ClleayeT COOII0AATh NPaBHIIa JUYHOH MHTHEHBI, MOIEPKHBATD HHCTOTY Ha
paboueM MecTe.

1.9. Jluua, He BBIMOJHHMBIIME WM HAPYMIMBIIME HMHCTPYKLMH IO OXpaHe TPyJa, AaHHYKO HHCTPYKLHIO
NPHBJIEKAIOTCS K AMCLMILINHAPHON OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO MPABUJIAM BHYTPEHHEro TPYAOBOrO pacnopsika
W, eciii MoTPedyeTCst, MPOXOAAT BHEOUYEPEIHYIO IIPOBEPKY 3HAHUH HOPM M NPaBHJI OXpaHbl TPyZa.

2. TpeGoBaHusi 0XPaHbI TPYAA Mepe Ha4Yaa0M paGoTsbl

2.1. Tlepen Ha4anoOM BbINOJHEHNs PabOTHI KACTENSHIIE CIE/yeT BHUMATENILHO OCMOTPETD CBOE pabouee MecTo,
yIAOCTOBEPUTBLCS B UCMIPABHOCTHU 3JIEKTPOOCBELLUEHHS 1 B HANIEAKHOM KPETUICHIN cresutaxeil.

2.2. Ucrionb3yst B paboTe 351eKTpryeckie npubopel (31€KTPUYECKUH YTIOT, SJIEKTPUIECKYIO LIBEIHYIO MaLIKMHY U
JIP.) YIOCTOBEPUTHCS B HX HCTIPABHOCTH M LEJOCTHOCTH MOMBOJAILMX Kabeelt i d/IeKTPUHECKHX BIUIOK.

3. TpeGoBaHusi 0XpaHbl TPyAa BO Bpemsi paboThbI

3.1. Ipu paGoTe KaCTENSHLIN CTEIUIKH [ XPAHEHHs Oelbst, CIIeLOASHKIBL, TPOUMX MATEPHANIOB I0JKHBL ObITh
NPOYHBIMH, KPENKO NPUKPETIEHHBIMU K CTEHE, HCKJIIOYAIOLNMH HX NaaeHHE. Paccrosinie Mexy CTelakKaMu
JIOJDKHO ObITh HEe MeHee 70 cm.

3.2.He 3arpaxaaTh NPOXOAbl MEXYy CTEJUIAKaMHU HEHYKHBIMU npeaMeTaMu.




