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Программа первичного инструктажа по охране труда на рабочем
месте уборшrика служебных помещений

1. обшие положения
1.1. Настоящtul программа первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте

уборщика служебных помещений разработана в соответствии с Постановлением

IIравительства РФ от 24.12.2021 Jф 2464 "о порядке обучения по охране труда и проверки знания

требований охраrrы труда", вступившем в силу с 1 сентября 2022 года; разделом Х кОхрана
.грулuп ТруловЪго кодекса Российской Федерации от 30.12.2001г Jф 197-ФЗ с изменениями,

вступившими в силу с 25 июля2022 года с учетом Постановления Главного государственного

санитарного врача РФ от 28.01.2021 м 2 (об утверждении СанПин 1.2.3685-21 <Гигиенические

"opruir"", 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека

факторов среды обитания> и иных нормативных правовых актов по охраЕе труда, Уставом и

Правилами внутреннего трудового распорядка,
1.2. Щанная программа составлена для проведения первuчноzо uнсmрукmаuса по охране

mруdа на рабочем месmе с уборtцuком слуuсебных помеtценuйв школе, ЩОУ и иноЙ организациИ

в целях предупреждения и профилактики опасностей, минимизации повреждения его здоровья и

предотвращения аварийньгх ситуачий на рабочем месте.

1.з. Программа определяет содержание первичного инструктажа по охране труда на

рабочем месте уборщика служебных помещений, который включает информирование об

организации охраны труда на рабочем месте, общих сведениях об условиях труда, порядке

пЪд.оrо"*, n рuбоr. и её окончании, озЕакомление с безопасными приемами (методами) работы
и инструкциями по охране труда по должности и рабочему месту, порядком действий при

возникновении аварийных ситуаций на рабочем месте.
1.4, Проведение первичIIого инструктажа на рабочем месте является профилактическим

мероприятием по охране труда, направленным на предотвращение случаев производственЕого

травматизма и пробо"a"оншIьных заболеваний, снижение их последствий и является

специализированньIм процессом полуI{ения знаний, умений и навыков.

1,5. Первичный инструктаж по охране труда проводится до начала самостоятельной

работы. F

1.6. ПервИчныЙ инструктаж пО oxpa}Ie труда на рабочем месте уборщика служебных

помещений проводится непосредственньп{ руководителем - заместителем руководителя по

административно-хозяйственной части (завхозом) и rIитываеТ условиЯ тРУда работника,

воздействующие вредные и (или) опасные производственные факторы, источники опасности,

установлеНные пО результатам СоУТ и оценкИ профессионаJIьньн рисков,

д/с <Рябинка>
4. Андреевских



|'7.'ЩанныйпервичныйинсТрУктаЖпоохранетрУТнарабочемместеУборщика
служебных помещений заканчи"uar." проверкой зна"ия требований охраны труда в школе,

детскоМсаДУИЛИиноМУ.,р.u.д",п''.РезУльтатыпроВеДенияперВиЧноГоинстрУктажа
оформляются в щурнаJIе региqтрации инструктажа ца рабочец месте

3. Организация охраны труда на рабочем месте

3.1. Убираемые помещения проверены администрацией, специалистом по охране труда,

лицом, ответственным за обесrrече'rrие'пожарной безопасности и соответствуют нормам и

требованиям охраны труда и пожарноiл безопасности,

з.2. Помеt-цение для отдьжа обслуживаlощего персонала обеспечено допустимым

количеством мебели, огнетушителями и аптечкой первой помощи,

3.3.УборочныйинВенТарьпроВереннабезопасностьнепосреДстВенныМрУкоВоДителеМ.
3.4. По мере использования " 

rrоiр"*оения уборочный инвентарь вьцается новый,

3.5. У уборщика служебны* пой.щ.ний имеются необходимые инструкции по охране

труда и пожарной безопасности,
3.6. На видном месте в помещении дJuI

уголок охраны труда, где находятся инструкции

Ь аварийньIх ситуациях, правила обращения с

отдыха обслуживающего rrерсонаJIа размещен

по охране труда, ияструкция о порядке действий

моющими, чистящими и дезинфичир},tощими

средствами.
3,7. Требованuя к размеlценLuо ч храненuю уборочноzо uнвенmаря

3.7.1. ЩлЯ хранения уборочного инвентаря должно быть предусмотрено IIомещение не

менее 4 м2.
3.,7.2.УборочныйинВенТарЬхраниТсяВисПраВноМичисТоМсосТоянии.Нехранится

ВеТхаяRеТоLшЬ'ВеДрасВнешниМипризнакаМипоВрежДенияикоррозии.
з.,7 .3. Науборочном инвентаре должна иметься сигнаJIьная маркировка в зависимости от

назначения помещений его ,rр"*.rч.пЙ и видов работ. ИНВеНТаРЬ ДЛЯ УбОРКИ ТУаЛеТОВ ДОЛЖеН

иметь иную маркировку и храниться отдельно от другого инвентаря

Содержtание проrраммы

изация охрqцц

подготовки к

окончаная
1о мин

ийные с}Iтуации,?оторые могут возникнутъ на рабочем MecTg

й^,r""""". ""ару*ц"r*" 
по охране труда по должности и

дя-9,хр_аgь,L.lрудц"

2. Тематический план первичного инструктажа по охране труда на

рабочем месте уборшика служебных помещений
_-='-_a_:-



соблюдать требования охраны труда, пожарной и электробезопасности при осуществлении

работ;
соблюДаТЬТребоВанияПроиЗВоДсТВенноЙсаниТарии'праВилалиЧнойГИГиены;
иметЬ четкое представление об опасных и вредных фuпrорu*, связанных с выполнением работ с

использованием моющих, чистящих и дезинфиuирующих средств;

знать правипа r*"йу-uчrи и требования безопасности при работе со стремянками;

правильно применять средства индивилуаJIьной и коллективной защиты;

содержать помещения для хранения уборочного инвентаря, а также уборочный инвентарь в

чистоте и порядке, бережно относиться к имуществу;

соблюдать требования по эксплуатации уборочного инвентаря;

заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности со,грудников и

детей в процессе выполнения работ;
выполнятЬ толькО тУ работу, котораJI отIlосится к должностным обязанностям уборшика

служебных помещений и поручена непосредственным руководителем, при создании условий

безопасного ее выполнения;
сообщать непосредственному руководитепю о любой ситуации, угрожающей жизни или

ЗДороВЬюработникоВилиобУчающихся'окажДоМПроиЗошеДшеМнесЧасТноМсЛУчае;
ЗНаТЬпоряДокДеЙствийприВозникноВенииаварийнойсиТУацииВВоДопровоДнойИ
канализационной системе, при возникновении nornipa, террористической угрозе или иной

чрезвычайной ситуации, сигнчUIы оповещения О пожаре; 
rv скооой медици,

принимать меры по оказанию первой помощи пострадавшим и вызову скорой медицинскои

помоLци;
изВеЩаТЬнепосреДстВенногорУкоВоДителяобУхУДшениисосТоЯниясВоеГоЗДороВЬя;
проходить в установленном порядке медицинские осмотры, обучение по охране труда и

пожарной безопасности;
проходить обучение и знать приемы оказания первой помощи при несчастном случае,

месторасположение аптёчки;

уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;

ьоблюдать Устав и Прьвила внутреннего трудового распорядка;

соблюдать установленные режимы труда и времени отдыха, трудовую дисциплину;

собlrюдать инструкции по охране труда,

3,g,общеерУкоВоДсТВоработойПоохранеТрУДаосУЩестВляеТеерУкоВоДителЬ.
Непосредственно р}ководство работой по охране труда осуществляет специаJIист по охране

труда, работой no обеспечению пожарной безопасности - должностное лицо, на которое

прикаЗоМВоЗложеныобязанносТиПообеспечениюПожарнойбезопасносТи.
з.10. Уборщик служебных IIомещений должен иметь l квалификационную группу по

ЭЛеКrРОбеЗ:fi;Ё*".ruп.rrя 
доступа к дезинфицирующим средстваNI И ИХ ИСПОЛЬЗОВаНИЮ

следует пройти соответствующее обучение на рабочем месте,

4. Общие сведения
помещений

об услоRиях труда уборшtика служебных

4.1. Рабочим местом уборщика служебных помещений является закрепленная за ним

территори" убор*" ".our"". 
4.2.,Щля хране]{lия и обработки уборочнот,о инвентаря, а также

приготовления дезинфицирующих растворов предусмо..р,по помеrr{ение не менее 4 м2,

4.3. МесТом отдыха является помещение для отдыха обслуживающего персонаJIа, в

котороМраЗМеЩаеТсясПецоДежДаииныеинДиВиДУалЬныесреДсТВазашiIIТы.



4,4. Помещение для
количеством мебели.

4.5. Уборщик служебных помещений в

поддержание санитарного состояния закрепленной

отдыхаобслУживаюЩегоперсоналаобеспеченоДопУстиМым

своей трудовой деятельности отвечает за

территории на уровне действующих норм и

требований СанПиН --Ё^^---..-.^ л-.,*обчrтY п.ril,{еIII(

следуюtци* pnu"_"_oi* и^ (и_лц) вредцhlх- ц-р-о_и-_эр-9_д9Iр_QI-I_rr-ь"I}..ф_акJ_арQ_в;

тя}кесть ,pyoouor.o- il;ц;;;;, 
"6".".r..nu" 

динамическая нагрузка, масса поднимаемого и

перемешlаемого груза вручную, рабочая поза, наклоны корпуса,

Факторы признаются вредныМи, если это подтверждено резупьтатами_ СоУТ,

4.7. перечень профессионадь_ных рис_ков " 
опu."о.rЬи np_, работе, уборщиком служе_бrrь,tх

цом9_це_ци_й_;
наруrпение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего N{ecTa;

хип4ические и (или) термические ох(оги кожи при неаккуратном использовании

дезинфицирующих, моIощих и чистящих средств, горячей воды, при выtrолнении работ без

использования средств индивидуальной защиты;

травмирование l.JIаЗ вследствие попаданиЯ газообразных, жидких или порошкообразных

чистящих и (или) дезинфиширующих средств, пыли и (или) мелких частиц мусора, находяIцихся

на очищаемых поверхЕостях;

раздражения и аллергические реакции
дезинфицирующими средствЕlми ;

кожи рук при работе с чистящими, моющими и

механические травмы кожи рук, получеЕные

заострённых частиц дерева, стекла и (или)

средств индивидуал5g9ft запtиты]

травмирование при работе с неисправным инвентарем;

травмирование при падении на скользких и (или) itеровных участках пола, а также при падении

со стремянки;
поражение электрическим током при использовании неисправных электрических розеток,

выключателей, пылесоса и шнуров питания с поврежденной изоляцией,

4.8.УборщикслУжебнЫхпоМеЩенийвраМкахорГаниЗационнойДеяТелЬносТиПриниМаеТ

участие в совещаниях, проводимых непосредственным руководителем, 4,9, режим работы

уб9ршrица,,qлужебц_цх поц4_е_щ9.ний.;,

4.g.|. Уборщик служебных помещений обязан соблюдать действующие 11равила

внутреннего трудового распорядка и графики работы, которыми предусматривается: время

начаlа и окончан"" рuбоru, (смены), перерыва для отдыха и питания и другие вопросы

использования рабочего времени,
4.g.2.УбоРruик служебных помещений работает в режиме нормированного рабочего дня

по графику, составленному, исходя из 40-часовой рабочей недели, утвержденному по

представлению непосредственного руководителя,
4.10. Уборtцик служебных помещений выполняет свои должностные обязанности под

рУкоВоДсТВоМнеПосреДсТВенногорУкоВоДитеЛяЗаМесТиТеляПоаДМинисТраТиВно-
хозяйственной части (завхоза), выполняет указания иных заместителей, наделенных

административными поJIномочиями, связанные с трудовой деятельностью, а также приказы,

распоряжения и иные локаJIьные нормативные акты,

4.11.уборщику служ9бrlых помещенцfi цол4гаетqя прим9ц9_нц_е в р_аýоте qледуюllrих

иIIди_виду-альных средств эащитц;
костюм I,Iли халат для защиты от обпIих производственных загрязнений и механических

вследствие соприкосновения с мусором в виде

металла из-за нарушения правил использования

воздействий - 1 шт.;
перчатки с полимерньIм
перчатки резиновые или

4,|2.Нарабочем

покрытием - б пар;

из полимерных материrrлов - 12 пар,

месте и в иных помещеIlиях курение запреп{ено,



5. Порядок подготовки к работе
5,1. Визуз.дьно_ оценить состояние вьIключателеЙ_, вкл_Iо,чить освещенИ_е В П_ОМеЩеУИИ И

уб,едиlрс_я,ви_сдра_в_ц89ти._эл9__кIр*Q__q.б9pудо"дадgя_l
осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь

целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений;

уровень искусственной освещенности в рекреациях должен составлять не менее 200 люкс, в

вестибюлях * не менее 150 люкс, на лестничных кJIетках - не менее l00 лЮКС.

коммутацИонные коробкИ должнЫ бьrгь закрЫгы крышкаNdи, корпуса выключателей и ро3еток не

должны иметь трещин и сколов, а также оголенньD( контактов.
5.2. Проверить окна в убираемых помещениях на целостность, нzшичие трещин и ицое

нарушение целостности стекол.
5.3. Проверить годность к эксплуатации и применению средств индивидуальной,защиты.

надеть полагающуюся по пормам спецодежду, застегнуть на все пуговицы, убрать из карманов

острые и режущие предметы. Не застёгивать одежДу булавками и иголкtlп,Iи. Обувь должна быть

удобной, подошва не скользкой.
5.4. УдосТоверитьсЯ в наJIичиИ первичньIх средств пожаротушенияи их доступности.
5.5. ПроИзвестИ сквозное проветриВание убираемых помещений в отсутствие детей,

открыв окна и двери. окна в открытом положении фиксировать крючками или ограничителями.

5.6. Убедиться в наIIичии и исправности рабочего иIIвентаря: швабры, тряпки и ведра,

совки, веники и метлы. Все материалы и оборудование, используемые длЯ уборкИ И

дезинфекции, должны быть исправными, безупречно чистыми. Не использовать ломкие швабры,

ветхую ветошь, емкости с внешними признаками повреждения и коррозии. 5.7. Убедитъся
в наличии сигн€lльной маркировки на уборочном инвентаре, который маркируется в зависимости

от назначения помещений его использования и видов работ. Инвентарь для уборки туаJIетов

должен иметь иную маркировку и храниться отдельно.
5.8. При необходимосiи использования стремянки убедиться в отсугствии деформаuии

узлов, трещин в металле, заусенцев, ocTpblx краев, нарушений крепления ступенек к тетивам

стремянки, ее устойчивости.
5.9. При необходимости использования пылососа убедитъся в целостIIости его корпуса,

вилки и шнура питания, удостовериться в его исправности.
5.10. Проверить наличие теплой воды и необходимых для работы дезинфицирующих,

моющих и чистящих средств. Не использовать для подогрева воды электрокипятильники.
5.1 1. ПриСтупатЬ к работе разрешаеТся после выполнения подготовительньж мероприятий

и устранения всех недостатков и неисправностей.

6. Безопасные
помещений

6.1, При ежедневной влажной уборке
дезинфицирующих средств, обработке дверных
применению средств индивидуаJIьной защиты.

6.2. Использовать уборочный инвентарь в соответствии с

от назначения помещений и видов работ. Использовать разную
выполнения уборки.

6.3. ОсуществJLяя влажную
средств, соблюдать осторожность,
выступающие мебельные шурупы,

6.4. При приготовлении

установленн},ю концентрацию
использовать перчатки.

приемы и методы работы уборшtика служебньш

помещений с применением моющих и

ручек и поручней соблюдать требования по

его маркировкой, в зависимости
ветошь для разньD( видов и мест

уборку мебели с применением моющих и дезинфекционных
обращать внимание на выбоины, заусеницы и сколы мебели,

винты и болты.
моющих и дезинфицирующих растворов не превышать

И температуру растворов, Е€ разбрызгивать растворы,

6.5. Открывать краны и вентили необходимо плавно, без рывков иусилий.



6.6. Приготовление дезинфекционных растворов осуществлять в соотВеТсТВИи с

инструкцией перед непосредственным их применением.
6.7. Все работы с дезинфицирlтоtчими средствами проводить в средствах индивидуальноЙ

защиты и с учетом характеристик применяемого дезинфицируюrrlего средства, избегая еГО

попадания на кожу и в глiLза.
б.8. Соблюдать осторожность при уборке тамбуров, лестниц. Не становиться на Мокрые

ступени, не наступать лишь на край ступени.
б.9. Чистку и мойку дверного полотна, обработку дверных ручек дезинфицирующиМи

средствами выполнять при закрытых дверях.
6,10. Не собирать мусор незащищенными руками, использовать совок и щетку (вениК).

6.1 1. Не приступать к мытью пола пока он не булет подметен влажной щеткоЙ и не бУлУт

удалены с пола случайные предметы: битое стекло, иголки, булавки и другие травмируюЩие

факторы.
б.l2. Дощатые полы, которые имеют заусенцы, мыть только шваброй.
б.l3. ПромываrI тряпку в воде, слегка потрясти ее, и только затем отжать, чтобы избежать

травмы рук мелкими острыми предметами.
6.14. Перед сливом использованной воды гIроверить отсутствие в ведре мусора, ТРЯПОК,

бумаг, пищевых отходов и других твердьж предметов.
б.l5. Не допускать переполнение корзин для мусора. Не утрамбовывать мусоР РУКаМи В

корзинах и В мусорных контейнерах на территории, не сжигать мусор на собственной
территории, в том числе в мусоросборниках.

6.16. Во время работы с дезинфицируюtцими средствами запрещено пить, приниМаТЬ

пищу. После выполнения работы с лезинфицирующими средствами тщательно вымыть рУки с
мылом.

б.l7. Применять исключительно разрешенные к использованию в детских организациях
\1оющие и дезинфицируюrllие средства, которые не портят материалы И конструкциIr,
используеNIые для внутренней отделки помещений, оборулования, спортивного инВеНТаРя, Не

фиксируют органические загрязнения на обрабатываемых поверхностях.
6.18. Не использовать при уборке бензин, керосин и иные легковоспламеняющиеся

жидкости.
6.19. При периодическоМ проветривании рекреаций, холлов, коридоров и иньtх

помещений без присутствия детей окна открывать осторожно и без рывков, фиксировать в

открытом положении крючкЕlми и ограничителями.
6.20. Пользоваться исправной и проверенной стремянкой, выполняя работу вдвоем (для

страховки), соблюдая при этом инструкцию по охране труда при работе на стремянке

6.21, ПрИ мьпье окон не становитьСя на подоконник, не использовать стремянку. Не

допускается мытье окон с имеюIцимися трещинЕtп4и, использование больших усилий, нажимов и
толчков на стекла.

6.22,при Уборке любого электротехнического оборудования необходимо удостовериться,
что оно отключено от источника энергии.

б.2З.При_испол__ь_з_ов__анццпьJлQс.Q9аз_ацр9ща_еJ_с__8i

включать его в электросеть и отключать мокрыми руками;
допускать попадания влаги на поверхности электроприбора;
класть на него ветошь, тряпки;
нарушать технологические процессы;
прикасаться к оголенному или с поврежденной изоляцией шнуру питания;

защемлять, перегибать шнур питания;
открывать и производить его чистку при включенном электропитании;

разбирать включенный в электросе,tь электропылесос;
выполнять выключение рывком за шнур питания;
оставлять без присмотра включенный в электрическую сеть пылесос.

6,24. и иньIх

дрllуgдцмhlg*цар}{ъI*црддрдъqм_9"_ц*ц9р9}4ещ9gи_цJsж99тýЙ ;



при разовом rrодъеме (без перемещения): женщинаМи - не более 15 кг, мужчинами - не более 50

кг;
при чередовании с другой работой (до 2 раз в час): женщинами - до 10 кг, мужчинаМи - до 30 Кг;

постоянно ts течение рабочего лня: я(енщинами - до7 кг, мужчинами - до 15 кг.
6.25. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному

случаю (хохtдение по мокрому ПОЛУ, чистка розеток, выключателей или электрощита мокрой
тряпкой, передвих(ение мебели при нzLтичии на ней оборулования или стеклянных предметов).

б.26. Не испоJIьзовать для сидения и (или) в виде подставки случаЙные предМеТы и

оборудование.
6.27. В_"_о и_з_беж4нл"9_1рар}.4и"р_"_о_р_анця,SQ._д_о,IIуск_аýт _{;

пользоваться неисправными вентилями и кранами;
использовать неисправный и с повреждениями уборочный инвентарь;
оставлять в проходах и дверных проемах, на лестничных площадках уборочный инВенТарЬ;

\,Iыть руки в растворителях;
\1ыть и протирать окна со стороны фасада, вставая на отливы подоконников.

6.28. _У_б_ор,щику"^_ц_99_бх_9ди__м_Q*д_риаQржи""в*аIь98"*чр_аркл*F""еJ9др_л2I_(ýнд8*а*цQц-е-щ9ни-8х*и*ла
территории:
во время ходьбы быть внимательным и контролировать изNlенение окружающей обстановки;
ходить по коридорам и лестничным маршам, придерживаясь правой стороны;
обращатЬ внимание на неровности и скользкие места в помещениях и на территории, обходить
их и остерегаться падения;
не проходить ближе 1,5 метра от стен здания.

6,29, Не до_пуск_а,ть к моющим, чистящим и дезинфи_цир*у_ющим,с_редствацl к вЦIо'ЛненИ,Ю

1,борк,ц_,.*ц9р_qц.аqц9__в*qдqр_.9_Е,ад_о__й_ д.9_сfо_р_онн_их.л_ц]_{.дд9f9й,,, б'],9_,Jэ_Е_б._gвандя,*цр*е.д],_я_Е_дя_е_!4ь_I9*к

правильнощу_ . и{;il9дьзQраFию .. .. ("прим9ц9нию) 9р9дQт_ц. ... .ццдцрц&yаJJьнgй ... *з_4,щцlь1 уборцщка
с,,l ужебrlьц .ц9цл9щени! ;

костюм или ха,тат для защиты от общих производственных загрязнений застегивать на все

пуговицы, должен полностью закрывать туловище, руки до запястья;
перчатки должны соответствовать размеру рук и не соскаJIьзывать с них.

н ервно;эм оццон альн ое, напр яжени е и отраз..ить_ся н а б езопасности труда:

служ_еб_ных цомещений должец ;

оставлять верхнюю одежду, обувь в предIIазначеI{ных для этого местах;
\{ыть рукИ с мылOМ после соприкооНовениЯ с загрязненными предметами, перед началом работы,
после посещения и уборки туаJIета, перед приемом пищи, после использования

дезинфицирующих средств и по окончаниll работы;
не допускать приема пищи на рабочем месте.

6.33. Запреtцается уборщику служебных помещений нарушать требования программы
IIервичноГо инструкТажа пО охране труда на рабочеМ месте, выполнятЬ работУ в школе, доу или

иной организации, находясь в состоянии tlлкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном

потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или друГих одурманивающих
веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять наркотические средства,

психотропные, токсические или другие одурманивающие вещества на рабочем месте или в

рабочее время.

7. Порядок окончания работы
7,1. ПылеСос отклюЧить оТ электросеТи, аккуратно вынув вилку из розетки, Очистить,

протереть корпус и расположить в мес,го хранения.
7,2. ВесЬ инвентарЬ промытЬ с использОваниеМ моющих средств, ополоснуть проточной

водой и просуuIить.



1.З, Инвентарь для туалетов после использования обработать дезинфекционными
срелствами в соответствии с инструкцией по их применению.

7.4. Удостовериться, что убираемые помеIцения приведены в пожаробезопасное
состояние, огнетушители находятся в установленных местах. ГIри окончании срока эксплуатации
огнетуIIIителя сообlrIить лицу, ответственному за пожарную безопасность.

7.5. Внимательно осмотреть гIодсобное помещение, привести его в порядок.
7.6. Снять спецолежду и разместить в место хранения (шкаф).
7.7. Вымьrть руки с мылом, после чего смазать кремом для рук.
7.8. Перекрыть воду, закрыть окна, выключить свет.
7.9. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на

безопасность труда и пожарную безопасность, обнаруженных во время труловой деятельности.
7.10. При отсутствии недостатков закрыть подсобное помещение на ключ.

8. Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем
месте

8.1. П_ерgil_е_нь,.осдовных ро_змо}кных 1варийных .qлlуаций: кот9р_це могут цо_з_яи_кнуть на

рабочем месте уборпдика служебных помеще_н;wйи причин_ьI ид.вызьIваю_щие_;

попадания в глаза моющих или дезинфицирующих средств при нарушении правил безопасного
обращения с ними, раздражение кожи;
поtsреждение стекла, зеркала при неаккуратном обращении;
возникновение неисправности пылесоса;
прорыв системы водоснабжения, канализации, отоплеЕия из-за износа системы;
задымление или возгорание вследствие неисправности гIылесоса или иногО

э.-rектрооборудования.
8.2. Уборщик служебных помещений обязан немедле}Iно известить непосредственного

р_укQ..водцтQляi
- о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью работников и об1.1ающихся;

о каждом произошедшем несчастном случае;
об ухулшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого
профессионЕl,тьного заболевания (отравления).

8.З. В случае попадания в глtва моющих или дезинфицируlощих средств, тщательно
промыть гла:}а водой и обратиться к медицинской сестре.

8.4. В случае появления р€Lздраr(ения на коже рук вследствие использования моющих и

дезинфиццрующих средств, вымыть руки с мылом и нанести питательный крем. 8.5. ЕСлИ

разбилось стекло, зеркаJIо или иные стекJIяЕные предметы, не собиратЬ осколки руками,
использовать веник и совок.

8.6. При возникновении неисправности пылесоса, обнаружении искрения, дыма, запаха
гари или неестественного шума необходимо прекратить с ним работу и обесточить, сообЩить
непосредствеЕному руководителю и использовать только после выполнения ремонта и
получения разрешения.

8.7. При аварии (прорыве) в системе водоснабжения, канаJIизации или отопления
необходимо оперативно сообщить о происшедшем непосредственному руковоДиТелЮ. 8.8. В
случае возникновения задымления или возгорания в помещении, убОрЩИк слуЖебНых
помещений должен немедленно прекратить работу, вывести людеЙ из данного помеЩениЯ -
опасной зоны, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (10l - с мобильного), оповестиТЬ

голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, сообщить прямому руковоДителю, При

условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к ликвидации пожара в

начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения.
8.9. Огнетушители, как правило, расположены на видньD( MecTalx вблизи от вьIхоДа из

помещения, на высоте не более 1,5 метра до верха корпуса огнетушителя либо в специаJIьныХ

подставках из негорючих материалов, исключающих падение или опрокидывание.



8 . 1 0. llpадцла цр_длц_9ц,9вця Qгнgтушцlел_е! ;

]Lr.]несТи огнетушитеJIь к очагу пох(ара (возгорания);
.орвать rrломбу;
вьцернуть чеку за кольцо;
:l\,тем нажатия рычага огнетушитель гIриводится в действие, при этом следует струю

trгнет}ш&щего вещества направить на очаг возгорания,

8. 1 l . Обrцие_ реко_мендации п_о тушецию_ о*гFетушите,"лями ;

:1ри тушении пролитьIх легковоспламеняющихся и горючих rкидкостей тушение необходимо

начинать с передней кромки, направляя струю порошка на горящую поверхность, а не на пламя;

_ t-rрящ}ю вертикальную поверх}Iость следует тушить снизу вверх;

заirболее эффективно тушить несколькими огнетушителями группой лиц;

после использования огнетушителя необходимо заменить его новым, годным к применению,

9. Оказание первой помощи
9.1. В случае получения травмы уборщик служебных помещений должен позвать на

:lо\lощь, оказатЬ себе первУю помощь при ее отсутствии, воспользовавшись аптечкой первой

:]омощи, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 0З (103 - с

rtобильного), поставить в известность непосредственного руководителя,
9.2. При поJIу{ении травмы иным лицом оказать ему первую помощь, при необходимости

вызвать скорую медицинскую помоtць по телефону 03 (103 с мобильного), сообщить

tI епосредственному руководитепю.
9.3. При оказании первой помощи и обучению приемам и методам оказания iIервои

по\{ощи применять инструкцию по оказанию первод помощ4 при н9сч3стцых слyчаях

9.4. Перцая поцощь ока_зьlва_qт"сд цри 9л9ду19щц_х_ Qо_сто8ни*ядц*о..9Iрадарших;

ttТС}ТСТВИ€ СОЗНаIIИЯ;

trCT?HoBK€t дыхания и кровообращения;
наружные кровотечения;
н&:Iичие и}Iородньш тел в верхних дьIхательных путях;

травмы различнь]х областей тела;
tT 7КоГИ. эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения;

t-iтморожение и другIrе эффекты воздействия низких температур;

отравления,
9.5, оказ,црать,IIQр_р_ую.п_Qм9Iць.9J_I_Qду_еJ р_.Q_оQт_цQт_qIрзи_ р у_Ii.цп_9рсальяhlм..."ацI9р_,цтмQIvIi

оценка обстановки и устранение угрожающих факторов,
Определение наличия сознания у пострадавшего. Если сознания нет,

если есть - к пункту 7.

Восстановление проходимости дыхательньIх путей и определение

-],ыхания нет, то переходим к пункту 4, если есть - к пункту 6,

Вызов скорой медицинскоЙ помощи по номеру 03 (10З или ||2),

Проведение сердечно-легочной реанимации. Если появились призЕаки жизни, то переходим к

пункту 6.
. Поддержание проходимости дыхательных путеи,
. Обзорный осмотр пострадавшего и временная остановканаружного кровотечения,

. ПодрЪбный осмотр на предмет травм и других состояниЙ, вызов скороЙ медицинскоЙ поNtощи

(если она не была uor.ouru ранее), выполнение необходимых мероприятий первой помощи,
|. Придание пострадавшему оптIIмального положения тела

',. Кьнтроль состояния пострадавшего, оказание психологической поддержки.

1 . Переlача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи,

9.6. Первая помощь при термиче_ском ожоге;

на пострадавшего накинуть ткань или сбить пламя водой;

то переходим к IIункту 3,

наJIичия дыхания. Если



при небольших ожогах (1-2 степени) поместить обожженное место под проточную холоднУЮ
воду на l0-20 минут, наложить стерильную lIовязку, доставить к врачу;
потерпевшего с тяжелым ожогом не раздевать, завернуть в чистую ткань, тепло укрыть, Вызвать

cкopylo помощь и не беспокоить до прибытия врача.
9.7.П*ер,цая-"ц"аша-щь-цр,д*х-ими:igqкр}lа"ж-аJg-i

при попадании раствора кислоты, щелочи пораженный участок кожи промыть силЬно
скользящей струей холодной воды в течение 20 мин;
ожоговую поверхность закрыть rrовязкой.

9.8. Перр_ая_...п_Qм_р__щь.,п_рц 9яsогах ..р8р_хнцх ,дьIх.а-г9д_ь_ць,Iх_ц.уl9й: вынос пострадавшего на
свежий воздух, придание оптима,тьного положения (полусидя) и вызов скорой медицинскоЙ
помощи.

9.9, П9рв"4"д_'..п_о}{_ощь ..цр._ц .ц_е_р_9гр9вlнид,_1.1е__п_лр__ц*q["удар): пострадавшего переместиТЬ В

прохладное место, при нirличии сознания дать выпить охлаждённой воды, расстегнуть одежду.
Пострадавшему без сознания придать устойчивое боковое положение. Що приезда скороЙ
помощи контролировать состояние, быть готовым к сердечно-легочной реанимации.

9.10.Перваяц,gм_о_щь."tl_р_и"о.1ра9л_е.g_ии*ч*ар__Ё_р*9тi

},далить ядовитое вещество, для этого рекомендовать IIострадавшему вызвать рвоту, выпив
большое количество воды (5-6 стаканов) и надавив двумя пальцами на корень языка (не

вызывать рвоту, если пострадавший находится без сознания);
до прибытия скорой медицинской помощи контролировать состояние.

9.1 1. Пq]]"ц_ая*ц_о_цI*о*щъ_цри*9Iр__а_вл9_l1ии*5_е!*е_lдLц_ат_9ддццQ._цуllц;

r бедиться, что место происшествия не представляет опасности, при необходимости испОльЗОвать
средства индивидуfuqьной защиты;
l{золировать пострадавшего от воздействия газа или паров, для этого вынести (вывести)

пострадавшего на свежий воздух;
при отсутствии сознания придать устойчивое боковое положение, а при отсутствии дыхания
приступить к сердечно-легочной реанимации.

9.12. Пе_рзlд"_ц__о^}t_Qщ_ь*лрд .ц_ар_4"жеЕки*_э_д9_к=Iри5,99кцNI__ISк*Q"_ц{;

освободить пострадавшего от действия электрического тока, отключив сеть и Т.Д.

при отсутствии дыхания, пульса осуществить реанимационные мероприятия;
на]ожить на пораженную область стерильную повязку;
вызвать медицинского работника и скорую помощь.

9,13. Первая помощь прц наруш_qниц цроIодиI\,4ости верхнлх дhIх_атgльн_ьIх пут9_{ При
частичном нарушении проходимости предложить пострадавшему покашлять. При полнОМ

нарушении проходимости предпринять меры по уд€rлению инородного тела:
встать сбоку и немного сзади пострадавшего ребеrrка (работника);
придерживаJI пострадавшего одной рукой, другой наклонить его вперёд;
tIанести 5 резких ударов основанием своей ладони между лопатками пострадавшего;
проверять после каждого удара, не удалось ли устранить нарушение проходимости;
есJи после 5 уларов инородное тело не удалено, следует: встать позади и обхватить
пострадавшего обеими руками на уровне верхней части живота; сжать купак и поместить наД

п\,пком большим пальцем к себе; обхватить кулак другой рукоЙ и) слегка наклониВ
пострадавшего вперед, резко надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; при

необходимости надавливания повторить до 5 раз.
9.14. {_1_е_рвая цод4о,щь цр"ц уши_б9_;

приложить к ушибу пузырь со льдом или холодной водой;
если есть ссадина, следует перевязать ее, сверху наложить пузырь со льдом;
обеспечить больному полный покой;

1,шибленным частям тела придать немного приподнятое положение;
при ушибе головы, грулной клетки, живота могут быть повреждены и внутренние ОРГаНы,

поэтому следует срочно вызвать скорую помощь.
9.15..o_с"та"норка_*.кр^ар-_р-_т_еjl_9.дия:Если кровь вытекает из раны наружу, - это внешнее

кровотечение. Если же поверхность кожи не нарушена, что бывает при ушибах, а кроВЬ ВЫТекаеТ



под кожу в средину полости сустава, черепа, грудн)до клетку и брюшную полость, то это -
вн}"треннее кровотечение. Сила кровотечения зависит от степени повреждения и размера
кровеносного сосуда. Пв..риду-.д_о__рр_Qжд__е,нн.!{х.с._QgудQ,ц..кр-_рр_р.т_ачен_цд.б__ь_Iр_.аIQт;

арmерuшlьньtе (наиболее опасные) - пульсирующая aJIarI струя крови, быстро пропитывающаяся
кровью одежда пострадавшего.
венозные (меньшаЯ скоростЬ кровопотери) - кровь темно-вишневчUI, вытекает (ручьем).
капuJlлярные - при ссадинах, порезах, царапинах.
с,|lеLuанньrе - кровотечения, при которых имеются одновременно артериальное, венозное и
капиллярное кровотечение.
Способы временной остановки наружного кровотечения:
прямое dавленае на рану. Рана закрывается стерильным бинтом, после чего на область раны
осуществляется давление рукой с силой, достаточной для остановки кровотечения. .щопустимо
.]авить на рану рукой в медицинских перчатках.
налоJкенuе dавяu4еЙ повязкu.Осуществляется для более продолжительной остановки
кровотечения. На рану кладутся стерильные салфетки из аптечки, бинт должен раскатываться по
ходу движения, по окончании наложения повязку закрепить, завязав свободный конец бинта
вокруг конечности, Повязка накладывается с усилием.
пL7ьцевое прuJlсаmuе арmерull. .цавленИе осущесТвляетсЯ в определенных точках между раной
Ir СеРДЦеМ. Выбор точек обус.rовrен возможностью прижатия артерии к кости. Прижатие артерии
предшествует наложению кровоостанавливающего жгута и используется в первые секунды после
обнаружения кровотечения.
.|tоксLryrальное сzабанае конечносmu в сусmаве. Приводит к перегибу и сдавливанию
КРОВеНОСНОГО СосУДа. Для поВышения эффективности в область сустава вкладывают 1-2 бинта
II_1и свернутую валиком одежJ\,. Пос.rе сгибания конечность фиксируют руками, несколькими
т\ рами бинта или подручными среJствами.
H{L7oilceHrle кровоосmанавлrtваюuрzо Jtczyma. Применяется для более продолжительной
зреrtенной остановки сильного артс,риаlьного кровотечения.
ОКаЗанuе первой поI}лоu4а прu носовом кровоmеченаа. Если пострадавший находится в
Jtlзнilнии, усадить его со слегка наL.Iоненной вперед головой и зажать ему нос в районе крыльев
:tlC? HlI 15-20 минут, при этом по-lо]кить холод на переносицу.Если спустя указанное время
:']t)ВоТ€Ч€ние не остановилось. вызвать скорую медицинскую помощЬ, До приезда которой

-:-r_]ojlжaTb выполнять те же \Iеропр}rятия.

_ 9.16. ПеРвая по.},!р^щь прIi обrtороке (цqтррц. .. а_а_эн_а_н_ц.д); Признаки обморока: резкая
_"-leJнocTb кожи лица и слизистых обо--tочек, слабый пульс, слабое дыхание, появление пота на
-lllце. Необходимо расстегнуть O.]eiI\J\'. которая препятствует дыханию, открыть окна или
зынести потерпевшего на свежиI"л возJ}х и положить его, слегка приподняв ноги, дать стакан
аРеПКОГо чая. Лицо и грудь N{о;fiно с\lочи,гь холодноЙ водой, но прикладывать к голове холодные
]р]{\{очки не следует.

l0. Ознакомление с инструкциями по охране труда по должности и
рабочему месту
Ilнстр},кция по охране труда для уборщика служебнцх помещений

I Iнструкция.о поDядке действий при обнаружении взрывного устройстда

Про zр atvlMy uнсmрукmаэюа разр аб orrtalt :


