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Программа первичного инструктажа по охране труда на рабочем
месте воспитателя ДОУ

1. Общие положения
1.1. Настоящаяпрограмма первичноt,о инструктажа по охране труда на РабОЧеМ

месте воспитателя доу (летского сада) разработана в соответствии с Постановлением
Правительства РФ от 24.|2,2021 N9 2464 ,О порядке обучения по охране труда и проверки

знаниЯ требованИй охранЫ труда", вступивШем в силУ с 1 сентЯбря 2022 года; разделом Х
кОхрана труда) Трулового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001г Ns 197-ФЗ с

изменениями, вступившими в силу с 25 июля 2022 rода: с учетом Постановлений Главного

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г Jtlb 28 <Об утверждении сп 2.4.3648-20

<санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения, отдыха и

оздороtsления летей и молодежи) и от 28.0|.2021 N9 2 (об утверждении СанПин 1.2.3685-21

кгигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека факторов среды обитания> и иных нормативных правовых актов по охране труда,

Уставом и Правилами внутреннего трудOвого распорядка дошкольного образовательногО

учре)rtления.
\.2, Щанная программа составлена для tIроведения первuчно2о uнсmрукmааса на рабочелl

.Mecl1le воспlлmаmе1я в ,ЩОУ в цеJIях предупреждения и профилактики опасностеЙ, МиНИМиЗаЦИИ

повреждения его здоровья и предотвращенрIя аварийных ситуаuий на рабочем месте.

1.3. Програп{ма определяет содеря(аниепервuчноzо uнсmрукmаuса по oxpclHe mруdа на

рабо,tем месmе воспumаmелей !оу, который включает информирование об организации

охраны труда на рабочем месте в детском саду, общих сведениях об условиях труда, порядке

под.оrо"пи к работе и её окончании, ознакомление с безопасными приемами (методами)

работЫ LI инструКциямИ по охране труда по должнОс,гиИ рабочемУ месту, порядком действий
при возникновенLIи аварийных ситуаций на рабочем месте. ё1.4. Проведение первичного

инструктажа на рабочем месте воспитателя является профи.тlактическим мероприяl,ием IIо

охране труда в детском саду, направ"гIенным на предотвращение случаев производственного

травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и является

специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

ё1.5. ПерВичныЙ инструктаж по охране труда проtsодится до начала самостоятельной работы, а

так}ке для лиц, проходящих производственную практику.
1,6. Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от прохождения

первичного инOтруктажа по охране труда, утверждается заведующим дошкольным

образовательным учреждением.
1.1 . Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте воспитателя ДОУ

проводится в соответствI{и с Программой непосредственным руководителем - заместитеJIем

заведующегО пО увР (старшиМ воспитателем) II учитываеТ условия труда работникit,



воздействующие вредные и (или) опасные производственные факторы, источники опасности,

установленные по результатам СОУТ и оценки профессионаIIьных рисков.
1.8. .Щанный первичный инструктаж на рабочем месте воспитателя заканчивается в ДОУ

проверкой знания требований охраны труда. Результаты проведения инструктажа оформляются
в журнале регистрации инструктажа на рабочем п49стq

2. Тематический план первичного инструктажа по охране труда
воспитателя

3. Организация охраны труда на рабочем месте

З.1. Групповые ячейки проверены администрацией, специапистом по охране труда,
лицом, ответственным за обеспечение пожарной безопасности в дошкольном образовательном

учреждении и соответствует HopMaN{ и требованиям охраны труда, пожарной безопасности и
лействующим нормам СанПин.

3.2. Групповые ячейки приняты комиссией по приемке детского сада к новому учебному
гоДУ.

З.3. Мебель, электронные средства обучения (ЭСО) и иная оргтехника, игрушки
проверены на безопасность, пожарнaUI сигнализация находятся в рабочем состоянии.

3.4. В помещениях групповой ячейки в обязательном порядке имеется огнетушители и
аптечка первой помощи, выходы не загромождены.

3.5. Оборудование, учебные наглядные пособия и материаJIы располагаются в шкафах
согласно классификации и правилам хранения.

3.6. В групповой ячейtсе имеются необходимые нормативные документы, инструкции по
охране труда и пожарной безопасIIости, правила поведения воспитЕIнников в помещениях

детского сада.
3.7. На видном месте в групповой ячейке размещен уголок охраны труда (безопасности),

где находятся инструкции по охране труда с условиями безопасной работы и правила
поведения в детском саду и группе.

3.8. Имеется приточно-вытяжная вентиляция. Батареи закрыты съемными панелями,
которые обеспечивают циркуляцию воздуха.

3.9. Требованuя к разJ}4елценаю u храненuю учебноzо оборуdованuя ll маmерuu.ов
3.9.1. Система правильного и рационального ра:}мещения и хранения учебнсго

оборудования, обучающих материаJIов и наглядньIх пособий, построеннiш на основе принципов
научной организации труда, доjIжна обеспечивать его сохранность и экономить время

Содержание программы Объем, мин

рганизация ох ы труда на рабочем месте l0 мин

10 мин

10 мин

Безопасные приемы и методы воспитателя .ЩОУ l5 мин

По окончания

Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем месте 10мин

l0 мин

акомление с инструкциями по охране труда по должности и рабочему

ль
п/п

1

z )бщие сведения об условиях труда воспитателя

) Iорядок подготовки к работе

+

) 5 миrI

)

7 Сказание первой помощи

3 20 мин

Итого
1 час 30
мин



воспитателя на подготовку занятий. Основной принцип размещенLц и хранения обуlаrощих
материаJIов и пособий - по видам, с учетоNd частоты использования.

З,9.2. Обучающие материаJIы и наглядные пособия хранят в шкафах.
3.9.3. Электронные средства обучения, музыкальную аппаратуру и телевизор размещают

вдали от отопительньIх систем.

| з. l 0. В..р._q.цдI?:t_ель_ДQ_У*дрджепр_ь_I_цадL8.ть*qкдуLо.дrц9*др-9-б..рцаgия.-о_.хран.ьr тр-yдд
- соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, правила

противопох(арного режимц правила личной гигиены;
- обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности во

время организации образовательной деятельности, проведения прогулок, осуществления ухода
и присмотра за детьми;

- знать и соблюдать требования по эксплуатации и безопасности при работе с электронными
средствами обучения (эсо) и иной орггехникой, мультимедийным проектором;

-- иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с выполнением работ с
использованием ЭСО и иных электроприборов, знать основные способы защиты от их
воздействия;

* заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности воспитанников
детского сада в процессе работы с ними;

- знать способы рациональной организации рабочего места;

- выполнять только ту работу, которая относится к должностным обязанностям воспитателя.ЩОУ
и поручена непосредственным руководителем, при создании условий безопасного ее

выполнения;
- принимать меры по окtванлtю первой помощи пострадавшим и доставке их в медицинский

пуIrкт ДОУ, вызову скорой медицинской помощи;

- знать месторасположение аIIтечки первой помощи;

- проходить в установленном порядке медицинские осмотры, обучение требованиям охраны
труда и пожарной безопасности, по окЕванию первой помощи пострадавшим;

_ знать способы предотвращения аварийньгх ситуаций, порядок действий при возникновении
пожара или иной чрезвычайной ситуации и эвакуации в детском саду, сигнtшы оповещения о

пожаре;

- уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушителями);
_ соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, выполнять репшм рабочего времени и

времени отдыха при выполнении труловой функции в соответствии с условиями ТрУдового

договора, лолжностной инструкцией;
- соблюдать иrrструкцию по охране щизни и здоровья детей ч ДОУ

3.11. Воспитатель должен иметь I квалификационную группу допуска по

электробезопасности, участвовать в разработке инструкций по охране труда.
3,12. Обцее руководство работой по охране труда в ДОУ осуществляет 3аведУющиЙ.

Непосредственное руководство работой по охране труда осуществляет специаJIист по охране
,груда, работой по обеспечению пожарной безопасности - должностное лицо, на котОрОе

прикtвом возJIожены обязанности по обеспечению пожарной безопасности.
3.13. общественный контроль состояния охраны труда в дошкольном образовательном

учреждении осуществляют уполномоченные (ловеренные) лица по охране труда

профессионального союза или трудового коллектива.

4. Общие сведения об условиях труда воспитателя
4.1. Воспитатель осуществляет планирование, организацию, обучение и воспитание,

присмотр и уход за детьми дошкольного возраста с учетом их возрастных особенностей.

Осуществляет методическую и консультационную помощь педагогам и родителям (законным

представителям) воспитанников дошкольного образовательного учреЖДения.



4.2. основным рабочим местом воспитателя является групповtUI ячейка, KoTopzuI состоит

из следующих зон (помещений): раздевальнаJI, групповаrI комната (игровая), спаJIьня, буфетная,

туаIIетнМ комната. РабочиМ местоМ являютсЯ прогулочНые и игровые площадки на территории

детского сада.
4.3. В групповой ячейке созданы все условия для полноценного рzввития и воспитания

детей дошкольного образовательного учреждения, соответствующие требованиям охраны

труда. В групповой ячейке есть рtr}дев€lJIьн€UI, обустроенная индивидуальными шкафчиками для

одежды воспитанников, скамейки; игровой уголок, уголок природы, уголок отдыхц уголок с

дидактическими материалами, уголок рисования, уголок с игрушками, столы для занятий;

спаUIьня, оборулованнаlI спЕ}льными местами по количеству детей в группе; буфет, где хранится

посуда и столовые приборы для приема пищи.
4.4. Группы оснащены необходимой учебноЙ мебелью в допустимоМ количестве,

методическими пособиями, наглядными уrебными пособиями, электронными средствами

обучения. В группе могут использоваться: интерактивная доска и мультимедийный проектор,

персональный компьютер или ноутбук, телевизор. Также группа может быть оснащена

орг-гехникой: принтер, ксерокс. 4.5. В туа-петной комнате групповой ячейки установлены

умывальнЬr. рuпо"rПы дJLЯ детей, санитарные узлы. .Щля персонала предусмотрен отдельный

туаJIет с раковиной для мытья рук.- 
4,6. Для прогулок детей на территории детского сада имеются площадки, где

установленЫ ,"""u"r"- навесы. На площадкаХ установленО игровое оборудование, горки,

лесенки, песочницы. На территории .щоу отсутствуют деревья и кустарники с ядовитыми

плодами и колючками. 4.7. Мебель основных помещений подобрана соответственно росту

и возрасту детей, учитывает требования действующих Санпин, промаркирована,

4. 8 . В* _-ц-р_р,цqк-q*дабgrц'э*о_з\{о_-дi*I19 - в_оздейqтчие _ н8 F.о_с_лц]зIелд " 9,д,qдцо, ,щД[ q_цзqцьL ц

(цдд)эл"едццхllл9ggЕ*одg:Е9щrы{-Фашароч"i
напряженность трудового процесса: нагрузка на голосовой аппарат;

тяжестЬ ,рулоuо.о 
'rrроцaaau' 

рабочая'поru (длительное нахождение В положении "стоя" в

течение рабочего дня).
Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами СоУТ.

4.9. _Пе.р9ч_9_нь..лро.ф"99,9и_8н_ад_цIIь.Iх*ри_Qко_в.и'Qцаgн_р,-qте_Й._цр__ц'р__аб_Q_т9.в_р__Qпд_та:.епu_*..."_в" 
ДОУ;

нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места;

зрительное утомление при длительной работе с документацией, пособиями, на персональном

компьютере (ноутбуке);
поражениеэЛектрическиМТокоМПриисполЬзоВаниинеиспраВньIхЭлекТриЧескихрозетоки
выключателей, неисправных Эсо и иной орrтехники, мультимедийного проектора и иньtх

электропРиборов, шнуров питания с поврежденной изоляцией;

повышенное психоэмоционЕuIьное напряжение;

перенапряжение голосового анализатора;
последствия ша:lостей детей или отсутствие необходимьж навыков;

высокая плотность эпидемиологических контактов,

4. 1 0. Qдаgццщи*эонаrrли на территорИи ДОУ явЛяютсs
системЫ коммуниКаций: тепло-, водоотведения, люки;

прилегающие к зданиям детского сада территории (1,5 метра от здания), находящиеся в зоне

схода с крыш снега и падения сосулек;

территории подъезда специаJIьного транспорта,
4.1 l. Р,еж_им.р_абр_тр__I в_Q9пл_т.ат*е_дя.до__шк_р__ль__н_о__г_Q*Qб_р_аз*о.,в_ат"алhнага"уgрежд9н_ц_д;

4.11.1. во.пirаrЁпi puOorueT в режиме выполнения объема установленной ему нагрузки

по графику, составленному исходя из 36-часовой рабочей недели, с учетом участия в

обязательньtх плановьгх мероприятиях и саN,Iостоятельного планирования работы, на которую

не установлены нормы выработки. лл_лялл_
4.1|.2. Норма часов педагогическоЙ работы 25 часов в неделю за ставку заработной

платы устанавливается воспитателям, непосредственно осуществляюЩим обучение,

ВоспиТание'присМоТриУхоДзаВоспиТанникаМисограниЧенныМиВозможносТяМизДороВЬя.



4.11.3. Рабочий день воспитателя должен начинаться не позднее, чем за 15 минут до
начала занятийо что установлено Правилами внутреннего трудового распорядка. Это время
отведено на подготовку к занятиям.

4.12. Воспитатель.ЩОУ несет персон€rльную ответственность за жизнь и здоровье детей
во время проведения занятий, режимных моментов, игровой деятельности и проryлок.

4.|З. Воспитатель в рамках организационной, педагогической и методической
деятельности принимает активное участие в совещаниях, методических объединениях,
педагогических советах, семинарах, конференциях и других мероприятиях по вопросаNI
образовательной деятельности, уходу и присмотру за детьми.

4.14. Выполняет свои должностные обязанности под руководством заN,Iестителя
зiшедующего по учебно-воспитательной работе (старшего воспитателя), выполняет укчвания
иньrх заместителей заведующего, наделенных административными полномочиями, связанные с
трудовой деятельностью, а также приказы и иные локttльные нормативные акты ДОУ.

4.15. Воспитатель обеспечивается санитарной одеждой из расчета не менее 2 комплектов
на l человека (п. 3.1.9 СП 2.4.З648-20). Состав комплекта определяется самостоятельно
работодателем, руководствуясь спецификой дошкольного образовательного учреждения.

4.|6. В групповой ячейке и на территории детского сада курение запрещено.

5. Порядок подготовки к работе
5.1. Воспитателю ДОУ следует tsизуЕrльно оценить состояние выключателей, включить

полностью освещение в помещениях групповой ячейки и убедиться в исправности
электрооборудования:
осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, иметь
целостную светорассеивЕlющую конструкцию и не содержать следов загрязнений;
}-ровень искусственной освещенности при общем освещении в груtIповьгх (игровьж) комнатах
должен составлять не менее 400 люкс, в раздевальной - не менее 200 люкс, спtlльнях * 75 люкс;
коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток
не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов, электрические розетки
должны быть закрыты фальшвилками.

5.2. Перед начаJIом работы вымыть руки, проверить на целостность и надеть чистую
санитарную одежду. Не закалывать одежду булавками, иголкtlп{и, не держать в карманах
осlрые, бьющиеся предметы.

5.3. Проверить окна на наJIичие трещин и иное нарушение целостности стекол.
5.4. Стены и потолки помещений группы не должны иметь дефектов и повреждений,

c_-IeJoB протеканий и признаков поражений грибком.
5.5. Произвести проветривание помещений в отсутствие детей, открыв окна и двери.

Olcra в открытом положении фиксировать крючкаrми или ограничителями.
5.6. Удостовериться в наличии первичньж средств пожаротушения, срока их

пригошости и доступности, в наJIичии аптечки первой помощи и укомплектованности ее
\(едикilментzlми.

5.7. Убедиться с помощью термометра, что температура воздуха в помещениях группы
.аlя холодного периода года соответствует допустимых значениям:

Нrпrrепование помещения

Групповая (игровая), игровtul комната (помещения),
помещеЕия дJIя зtlнятий для детей до 3-х лет

Щопустимая температура
воздуха (ОС)

туаJIетные, 
22_24

Грlтповая (игровая), игровм комната (помещения), помещ"пr, 2|,24
.а.rя занятий для детей от 3-х до 7-ми лет

Тrапетные для детей от 3-х до 7-ми лет

Спапьные

19-21

|9-21



Раздевальная в групповой ячерfке 21-24
В теплый период года для всех типов помещений верхняя грtlница допустимоЙ температУры
воздуха может достигать не более 28ОС, нижняя граница идентична холодному периоду года.

5.8. Относительнtш влажность воздуха в помещениях группы должна составлять 40-60
О/о, скорость движения воздуха не более 0,1 м/с.

5.9. Убедиться в свободности вьгходов из групповых помещений, проходов и
соответственно в правильной расстановке мебели согласно нормам СанПин:

- расстояние между столЕlп,lи и стен€lNIи - fiе менее 0,5 м;
- между рядами столов * не менее 0,5 м;
- расстояние от доски до первых столов - не менее 2,4 м;
- расстояние отдоски до последних столов - не более 8,б м;
- угол видимости учебной доски -45 градусов;
- высота нижнего края учебной доски над полом - не менее 0,7-0,9 м;
- кровати в спЕtльных помещениях от наружных стен - не менее 0,6 м;
- кровати в спальных помещениях от отопительных приборов - не менее 0,2 м;
- ширина прохода между кроватями - не менее 0,5 м;
- между изголовьями двух кроватей - не менее 0,З м.

5.10. Проверить на устойчивость и исправность мебель. Убедиться в отсутствии
лефектов и повреждений покрытия столов и стульев.

5.11. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборулование хорошо
закреплено и не допустит падения и травмирования детей.

5. 1 2. _У,_бедитhqд.Е..б_9_э_Qпаp_g_а9ти. срр"е_гр_р_аб_о__ч_е.гр .},I_9__9Ta_;

проверить мебель на предмет ее устойчивости и испр€lвности;
проверить плотность подведения шнуров питания к ЭСО и иной оргтехнике;
не допускать перегГлетения, защемления шнуров питtlния, расположения на них мебели и
предметов;

убедиться в отсутствии посторонних предметов на ЭСО и иной оргтехнике.
5.13. Провести осмотр санитарного состояния помещений группы, осмотр на отсутствие

травмоопасньж предметов. Колющие, режущие и иные опасные для жизни и здоровья
воспитанников предметы, медикtlменты, дезинфицирующие средства должны находиться в
недоступных для детей местах.

5.14. Подготовить для работы требуемый учебный и наглядный материал и
оборудование, электронные средства обучения.

5.15. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительньIх
мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей.

б. Безопасные приемы и методы работы воспитателя ДОУ
б-,1. __В---о, " вр-9_.}Iя_-р--аý_аIь.I*-.д.-е-9-б-_х.о-дидда.--с-9б.дI9дать_-.,-ц-алддак--.в.--дgшJLЕн-цяx'*IрJ-цць-L..- н_9

з|р9},Iо.ждать _QаQ9_р_фоче9*м9стqи це9та ро.спит?нникQвl,р,такц(е. р.ьD(од из грудпы и подходы ц
перJ_и:tным ср9J]ýтвам по?каротущеrI4ц,

вид мебели }:#Г" маркиров-" iНL-" Iil'."fir" РабОЧеЙ

00 Черный до 850 мм З40 мм

0 Белый 850-1000 мм 400 мм
Столы - высота до _ ._ 1000-1150
крышки l UРанжевый мм 4бU мм

2 Фlлолетовый 
l150-1300 

520 мм
мм

Стулья-высотасиденья 00 Черный до 850 мм 180 мм



0 Белый 850-1000 мм 220 мм

1 оранжевый 1000-1150 
260 мм

2 Фиолетовый l150-1300 
300 мм

6,3, Воспитанников со значительным снижением слуха рассаживать за первыми столами,с пониженной остротой зрения - ближе к окну за первыми столtlми.
6,4, Рассаживать детей на расстоянии не менее 2 метров от экрана телевизионнойаппаратуры.
6,5, В целях обеспечения необходимой естественной освещенности помещений нерасполагаТь на подокоЕникаХ уrебные пособия, поделки, комнатные растения и иныеIIредметы.

, 6,6, В процессе работы соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила личной| гигиены, 6,7, Цр-рдрлжд-з9д'-]1р-9Iь задI€rц-й ддf-*чrчйопйоiопrочп.*rr*ч,.пл9Lцц.атh_l
возраст детей Норматив
от 1,5 до 3 лет l0 мин
от 3 до 4 лет 15 мин
от 4 до 5 лет 20 мин
от 5 до б лет 25 мин
от б до 7 лет 30 мин

6,8, Поддерживать дисциплину во время занятий, не рЕврешать воспитанникzlп,lсамовольно покидать группу, не остtlвлять детей одних без *Ъrrrроп". Быть предельновнимательным к поведению детей с целью своевременного предупреждения и недопущениясобытий, которые могут привести к несчастным случчшм, аuарийн"i*-сrrуациям, конфликтнымситуациям.
6,9, Соблюдать осторожность при обращении с ножницап4и, иголк€lп4и, инструN(ент€lми,клеем, природными материаJIами, исключать возможность попадания в глаза клея. Не оставлятьколющие и режущие предметы без присмотра в местах доступньrх для детей.6,10, !ля поддержания здорового микрокJIимата в отсутствие детей организовыватьпроветривание помещений, при этом окна фиксировать в открытом положении крючкЕlпd и илиограничителями.
6,1 1 , Цр_g -соблюден.ли ре,дцма_дцд_в 

аддаад4!цПоказатель Возраст Норматив

Продолжительностьдневного сна, не менее 
1-3 года 3,0 ч
4-7 лет 2,5 ч

Продолжительность прогулок, не менее до 7 лет 3,0 ч/день
6,12, Следить за правильным использованием детьми столовых приборов во вромяприема пищи, не допускать игр, детских ша-гlостей. Столовая посуда при выдаче пищи детям недолжна иметь трещин и сколов.
6,13, Занятия с использованием электронньж средств обучения должны соответствоватьгигиеническим нормативЕlм' использование ЭСо осуществляться при наJIичии документов обоценке соответствия Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям кпродукции, подлежащей санитарно-эпидемиоJIогическому надзору.
6,14, ИнТерактивнЫе доски, сенсорные экра"ьi, информационные панели и иныесредства отображеНия инфорМации, а также компьютер"r, ,оуiбУки, планшеты, моноблоки,иные электронные средства обучения использовать в соответствии с инструкцией поэксплуатацпп и (или) техническим паспортом.
6.15. Пр" использовании электронньж средств обучения следует выполнятьмероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на экране.



Выключать или переводить в режим ожидания ЭСО
завершении.

при приостановке их работы или

6.16. При использовании Эсо с демонстрацией обучающих фильмов, мультфильмов,
програмМ илИ иной информации, предусматривЕtющих ее фиксацию воспитанниками,
продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7
лет - 5-7 минут.

б.l7. При использовании электронного оборулования, в том числе сенсорного экрана,
клавиатуры и мыши, интерактивного маркера ежедневно дезинфицировать их в соответствии с
рекомендациями производителя либо с использованием растворов или саllфеток на спиртовой
основе, содержащих не менее 70Yо спирта.

6.18. Не использовать мониторы на основе электронно-луlевых трубок.
6.19. Не использоВать электронные средства обучения в возрастных группах до 5 лет.

| о.20. Прц,ц9дод_ьао--в-ач-иц ЭС*Q ц рргr.х_gддлдgсдитатqлю Д9J ззцрещается;
- смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к детям лицом,

необходимо отступить от экрана в сторону;
- прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному проектору,

необходимо дать ему остыть;
- допускать воспитанников к электроприборам;
- включать в электРосетЬ и отключать от неё приборы мокрыми рукаj\,Iи;
- закрыВать отверстия дJUI забора воздуха электроприборов;
- располагать электроприборы в закрытых и глр(их местах;
- допускать попадания влаги на поверхности используемых электроприборов;
- выполнять выключение рывком за шнур питания;
- передвиrать включенные в электрическую сеть электроприборы;
- рzвмещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п,);
- разбирать включенные.в электросеть приборы;
- прикасаться к шнурам питания с поврежденной изоляцией;
- защемлять и натягивать шнуры питания;
- оставлять без присмотравключенные электроприборы.

6.2|. Не использовать в помещении группы переносные отопительные приборы с
инфракрасным излrlением, а также кипятильники И не сертифицированные удлинители.

6.22. В ПРОЦеССе одевания детей на прогулку избегать резких, суетливых и
неостороЖных движений. Одеться в соответствии с погодными условиями) а также проверить,
чтобы одежда воспитанников соответствовiIла погодным условиям.

6.23. При проведении прогулок на закрепленной площадке убедиться в ее безопасности,
отсутствии на ней травмирующих факт,оров. Воспитатель, последний покидающий с группой
песочницу, В отсутствие детей закрывает ее крышкой или иными защитными
приспособлениями во избежание загрязнения песка.

6.24. Весь игровой инвентарь, используемый на прогулке, должен быть исправен.
6.25. При проведении rrрогулок воспитателю запрещается оставлять воспитанников без

присмотра, постоянно держать в поле зрения всех детей, знать их количество. Строго
соблюдать правила дорожного движения во время пеших экскурсий.

6.26. Не допускатЬ употребление воспиТанниками во время прогулок и экскурсий плодов

, леревьев и кустарников, грибов, ничего постороннего с пола.
| 6.27. и ллньгх.}лероприязий запрещается:

- применять свечи, хлопушки, зажигать фейерверки И устраивать Другие световые
пожароопасные эффекты;
одевать детей в костюмы из легкогорючих материщIов;
уменьшать ширину проходов между рядами и стоять в проходах. устанавливать в них
дополнительные кресла, стулья и т. д.;
полностью гасить свет во время мероприятия.

6.28. Rgqцg]аrqд!а**ДQ)a___дЕqбхаддд{9_* _пр_цдер_жи_в4ть*ся *цр..аЕдл , д_qре.двL{2{,{9ц.gJ* ц
помýщ9нияхJ*на территории дошцQ_дЬного обрШовательнQtqJgрgц(Дýндя l



во времЯ ходьбы быть внимательным и контролировать изменение окружающей обстановки;
ходитЬ по коридоРам и лестничныМ маршам, придерживаrIсь правой стороны;
при передвижении по лестничныМ ПРОЛеТаIчr следуеТ соблюдать осторожность и
внимательность, не переступать через ступеньки, не наклоняться через перила;
не проходить ближе 1,5 метра от стен здания детского сада.

6.29. При длительной работе с документ€lJчIи, за ноутбуком с целью снижения утомления
зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления через час
работЫ делатЬ перерыВ на 10-15 минут, во времЯ которогО выполнятЬ комплекс упражнений для
глаз, физкультурные паузы.

6. 30. Тре_борация1;Iр9дhярл89_мрr9,.к_ 
]

индивидуаль_н9й э ащцть_I во.сгI.цтаэел_я ;

санитарная одежда должна быть застегнута
руки до запястья.

6.3 l . В целдд*.,.9_о__блLо.де. н_ия_ .. цра_рлл
воспитатедь [ОУ должец ;.

оставлять верхнюю одежду, обувь в предн€lзначенных для этого местах;
мыть Рути С Мылом, использовать кожные антисептики после соприкосновения с
загрязненными предметами, перед началом работы, после посещения туЕlлета, перед приемом
пищи;
не допускать приема пищи на рабочем месте;
осуществлять проветривание рабочего помещения;
соблюдать требования действующих СанПин для образовательных организаций.

6.з2. Воспитателю !оу запрещается нарушать требования Программы первичного
инструктажа по охране труда на рабочем месте, выполнять работу, находясь в состоянии
alЛКОГОЛЬНОГО ОПЬяНения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств,
психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные
напитки, употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или другие
одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время.

7. Порядок окончания работы
].1. ПО окончании работы воспитателю ДОУ необходимо выключить все ЭСО,

ОрГтехнику и иные электроприборы, обесточить их отключением из электросети,
7.2. Внимательно осмотреть помещения груtIповой ячейки. Убрать уrебные и наглядные

пособия, раздаточный материt}л, игрушки в места хранения (шкафы).
7.3. Проветрить помещения группы в отсутствие детей. 7.4. Удостовериться, что

ПоМещение приведено в пожаробезопасное состояние, огнетушители находятся в
установленных местах. При окончании срока эксплуатации огнетушителя сообщить Лицу,
oTBeTcTBeHHoIvIy за пожарную безопасность в детском саду. Убедиться в установке
перезаряженного огнетушителя.

7.5. Удостовериться в проведении влажной уборки, а также выносе сгораемого мусора из
помещеЕий группы.

7.6. Закрыть окна, снять санитарную одежду и ршместить в установленное место.
7.7. Вьгмыть руки, перекрыть воду и выключить свет.
7.8. Известить непосредственного руководителя о недостатках, влияющих на

безопасность труда, пожарную безопасность, обнаруженных во время работы.
7.9.При отсутствии недостатков закрыть помещение группы на ключ.

дра_в_ид*ь_IшцlL_и..с.дQд_h9аза$"ирJпрдлд9нýgшаIýрýд9Iр

на все пуговицы, полностью закрывать туловище и

L"_,ддy"нр_й*_tиш*_е__ц_ь_L._"ц*".".*_э*ц,ц"д_ед_цол.Q_.|и_s9qки;. g9р_м



8. Аварийные ситуации, которые могут
месте

возникнуть на рабочем

l габоgе-ц еý9I-е-J*о-Q-цд.таrр-да-ДQ-У- 
" дри*дны-.кхJ*ьJз-ь.J-цаI-о-щие-j_ неисправность мебели вследствие износа, порчи;

- Ухудшение пdетеорологической ситуации во время прогулки;_ неисправность ЭСо и иных электроприборов;_ пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности Эсо и иной оргтехники, шнуровпитания;
_ прорыв системы отопления, водоснабжения' канализации из-за износа труб;
- 

l 
террористический акт или угроза его совершения.

| 8'2' ВОСП*ЦJаI-е*],u-..ДО-*ЖýН.. ИЭР9-9J*I'.*ц9др*_с.ре*9т.р.ен_ц9_г9._рJ__к9*в_оддт9д_я..цли.J,ар.дуI9щ_е_г9
l дqу;

- о любОй ситуациИ, угрожаЮщей жизни и здоровью воспитанников и работников доIцкольногообразовательного учреждения;
- о факте возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний;- о каждом несчастном случае, произошедшем в детском саду;- об Ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острогопрофессиончlльного заболевания (отравления).

8,3, ПрИ обнаружеНии неиспРавности мебели прекратить ее использование и сообщитьоб этом заместителю заведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу).8,4, При изменении метеороло.r""с*ой ситуации G"й;;;;ег, резкое похолодание,порывы ветра) воспитатель должен прекратить прогулку и завести детей в здание детского сада.8,5, При возникновении неисправности эсо ; иньIх ,п"*фо"риборов (постороннийШУvr, ОЩУЩеНИе ЗаПаХа ТЛеЮЩей ИЗоляции электропроводки, и"креrr"Ъ1 .rp"*purrr" . ,"r,работу, обесточить и изъять, сообщить auraarr"aolo заведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу) и использовать только после выполнения ремонта и полrIения
рчврешения.

8,6, В случае задымления или возгорания в помещении грулпы необходимо вывестидетей из помещения_ опасной зоны, вызвать пожарную охрану по телефону 01 (10l, l 12-смобильного), оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС (если не сработала),сообщить заведующему детским садом. При уъооur, отсутствия угрозы жизни и здоровью,гподей принять меры к ликвидации пожара в начальной стадии a поrощ"a первичных средствпожаротушения.
8,7, При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в помещении следуетвывести воспитанников из помещения, оперативно сообщить о происшедшем заместителюзаведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу) д"raпо.о .чдu.
8,8, В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенногохарактера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует

руководствоваться Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы ивозникновении Чс террористического харtжтера.
8,9, огнетушители, как правило, расположены на видных местах вблизи от выхода изпомещений, на высоте не более 1,5 метра до верха корпуса огнетушителя либо в специальных

l 
поДставках из негорючих материЕtлов, исключающих падение или опрокидывание.| б.ru.щ
поднести огнетушитель к очагу пожара (возгорания);
сорвать пломбу;
вьцернуть чеку за кольцо;
пугем нажатия рычага огнетушитель приводится в действие, при этом следует струюогнетушащего вещества направить на очаг возгорания.

8.1 l. о_ бщи.Q.р9__кQме_нда_ции.п-Q.:уIдац_д__Iа..аж-е-:у_цдт.9дя_},I_и;



- при тушении пролитых легковоспламеняющихся и горючих жидкостей тушение необходимо
начинать с передней кромки, направляя струю порошка на горящую поверхность, а не на плап{я;

- горящую вертикальную поверхность следует тушить снизу вверх;
- наиболее эффективно тушить несколькими огнетушителями группой лиц;
- после использования огнетушителя необходимо заменить его новым, годным к применению.

9. Оказание первой помощи
9.1. В случае получения травмы или плохого саIuочувствия воспитатель должен

прекратить работу, позвать на помощь, а при ее отсутствии оказать себе первую помощь,
воспользовавшись аптечкой первой помощи, обратиться в медицинский пункт детского сада,
при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103 - с мобильного)
и поставить в известность заведующего.

9,2, При пол)пlении травмы воспитанником оперативно окaвать ему первую помощь,
вызвать медицинского работника ДОУ (транспортировать потерпевшего в медицинский
кабинет), при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103 - с
мобильного) и сообщить о происшествии заведующему. Обеспечить до начала расследования
сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза
жизни и здоровью окружающих) - фиксирование обстановки путем фотографирования или
иным методом. Оказать содействие при проведении расследования несчастного слrIаrI.

9.3. При оказании первой помощи и обучению приемаJчI и методам ок€шания первой
помощи пострадавшим использовать инструкцир цо оказачию пе,рв9й помощи в ДОУ

I q.4. П_qраая-IlQмQщъ__Qказнраýт_сJ*.ц-ри__-с,J.ýду-lо._щих*с*о.ýI9__8_-цддх__ца9:р_адад*Iцgх;

- отсутствие сознания;
- остановкадыхания и кровообращения;
- наружныекровотечения;
- наличие инородньж тел в верхнихдыхательньж путях;
- травмы различных областей тела;
- ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения;
- отморожение и другие эффекты воздействия низких температур;
- отравления.

9.5. Оказывать первую помощь следует в соответствии с универсаJIьным;rлгоритмом:
Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов.
Определение наличия сознания у пострадавIпего. Если сознания нет, то переходим к пункту 3,

если есть - к пункту 7.
3. Восстановление проходимости дыхательных пугей и определение наличия дыхания. Если

дыхания нет, то переходим к пункту 4, если есть - к пункту 6.
4. Вызов скорой медицинской помощи по номеру 03 (103 илиll2).
5. Проведение сердечно-легочной реанимации. Если появились признаки жизни, то переходим к

пункту 6.
6. Поддержание проходимости дыхательньrх путей.
7. Обзорный осмотр пострадавшего и временная остановка наружного кровотечения.
8. Подробный осмотр на предмет травм и других состояний, вызов скорой медицинской помощи

(если она не была вызвана ранее), выполнение необходимых мероприятий первой помощи.

l.
2.

9.

l0.
l l.

Придание пострадавшему оптимального положения тела
Контроль состояния пострадавшего, оказание психологической поддержки.
Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи.

9.6.Церв_спц_р_мо*щh.IIр.дIерI,tц:е__сдом,о2IlQIg
на пострадавшего накинуть ткань или сбить пламя водой;
при небольших ожогах (1-2 степени) поместить обожженное место под проточную холодную
воду на l0-20 минут, нЕtJIожить стерильную повязку, доставить к врачу;
потерпевшего с тяжелым ожогом не раздевать, завернуть в чистую ткань, тепло укрыть, вызвать
скорую помощь и не беспокоить до прибытия врача.



| 9.7.Пgрдая_дамq.щh црц.._ожагах....э*ер..хцдц,...дьц.аfельцщ вынос пострадавшего на
свежий воздух, придание оптимilльного положения (полусидя) и вызов скорой медицинской
помощи.

I q.8. ПеР^Р.И __ЦО_Ц9_Щь- _.цри-,л_-ер_9Iрqр_ац_ии_,.(Lsл.д_аЕай._удаэ): пострадавшего переместить в
прохJIаднОе место, при наличии сознания дать выпить охлаждённой воды, расстегнуть одежду,
Постралавшему без сознания придать устойчивое боковое положение. [о приезда скорой
помощи контролировать состояние, быть готовым к сердечно-легочной реанимации.

9.9.f.I_9рв_цд_qцоцд.цри_оJрард_9_ции_t9рýэ_рр:;

удалить ядовитое вещество, для этого рекомендовать пострадавшему вызвать рвоту, выпив
большое количество воды (5-б стаканов) и надавив двумя пальцчlп{и на корень языка (не
вызыватЬ рвоту, если пострадавший находится без сознания);
.to прибытия скорой медицинской помощи контролировать состоянио.

9.10. Перва8 поцц9щьпри отравлении через дьжательные пути_:
}'бедиться, что место происшествия не представляет опасности, ПРи необходимости
нспользовать средства индивидуt}льной запIиты;
цюлирова,ть пострадавшего от воздействия гща или паров, для этого выIlести (вывести)
пострадавшего на свежий воздух;
при отсугствии сознания придать устойчивое боковое положение, а при отсутствии дыхания
прЕступить к сердечно-легочной реанимации.

9.l l. Ц"р*ди цамрдIь"цр_ч_-ц,ар
освободить пострадавшего от действия электрического тока, отключив сеть и т.д.
прн отсугствии дыхания, пульса осуществить реанимационные мероприятия;
паlожитЬ на порiDкенную область стерильную повязку;
вьЕ}мтъ медицинского работника.ЩОУ и скорую помощь.

9.l2. Пер_аu_по_м.ощь прIL*дарУЩенцц цэqходllцос При
tиlстичном нарушении проходимости предложить пострадавшему покашлять. При полном
Еарупении проходимости предпринять меры по удЕtJIению инородного тела:
встать сбоку и немного сзади пострадавшего ребенка (работника);
прщ,lержив€UI пострадавшего одной рукой, другой наклонить его вперёд;
Еавести 5 резких Ударов основанием своей ладони между лопатками пострадавшего;
проверять после к.l)кдого Удара, не удалось ли устрtlнить нарушение IIроходимости;
*1Ir после 5 уларов инородное тело не удЕIлено, следует: встать позади и обхватить
пострадавшего обеими руками на уровне верхней части живота; сжать кулак и поместить над
IтътIкоМ большиМ пальцем к себе; обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив
посlрадавшего вперед, резко надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; при
веобходамости надавливания повторить до 5 раз.

9.13. Первм помо.щь прц ушибе:rlаю (ить к ушибу пузырь со льдом или холодной водой;
GCIП ость ссаДина, слеДУеТ переВязаТЬ ее, сВерхУ нЕtложить пУзырь со лЬДоМ;
обспсшгь больному полный покой;
1тшаrешьь,r частям тела придать немного приподнятое положение;
rrрr 1тшtбе головы, грулной клетки, живота могут быть повреждены и внугренние органы,
поэтоDt}' шедует срочно вызвать скорую помощь.

9-14- останов.кЗ,кр__о__вýцече__ндя: Если кровь вытекает из раны наружу, - это внешнее
кровm€кЕЕе. Если же поверхность кожи не нарушен4 что бывает при ушибах, а кровь
вытеreт поJ коЖу в средину полости сустава, черепа, грудную клетку и брюшную полость, то
это - вЕ}трсЕнее кровотечение. Сила кровотечения зависит от степени повреждения и piшMepa
кровеносЕогососуда.Цqдадх.дадр*9хд9нннхс99удо*в,Iýрýý9Iеу9
арmерuалЬане (наиболее опасные) - пульсиРУющая мая струя крови, быстро
пропитыкtющаяся кровью одежда пострадавшего.
вено3ньrе (меньшая скорость кровопотери) - кровь темно-вишневЕUI, вытекает (ручьем).
капшulярные - прп ссадинtж, порезах, царапинчж.



смеlаапньrе - кровотечения, при koTopbtx имеются одновременно артери€шьное, венозное
капиллярное кровотечение.
Способы временной остановки наружного кровотечения:

- прял4ое dавленае на рану. Рана закрывается стерильным бинтом, после чего на область раны
ОСУЩеСТВЛЯеТСя Давление рукоЙ с силоЙ, достаточноЙ для остановки кровотечения. f{опустимо
давить на рану рукой в медицинских перчатках.

- НulОilСенuе dавяtцеЙ повя3ка.Осуществляется для более продолжительной остановки
кровотечения, На рану кладутся стерильные салфетки из аптечки, бинт должен раскатываться
ПО хоДУ двиЖения, по окончании нЕtложения повязку закрепить, завяз€tв свободный конец бинта
вокруг конечности. Повязка накладывается с усилием.

- пальцевое праilсаmuе арmерии ,Щавление осуществляетсЯ в определенньIХ точках между раной
И СеРДЦеМ. Выбор точек обусловлtен возможностью прижатия артерии к кости. Прижатие
артерии предшествует нt}ложению кровоостанавливающего жгута и используется в первые
секунды после обнаружения кровотечения.

- МаКСuлr(ulЬное сzабанuе конечносmа в сусmаве Приводит к перегибу и сдавливulнию
КРОВенОсного сосуда. Для повышения эффективности в область сустава вкладывают 1-2 бинта
Или свернутую в€rликом одежду. После сгибания конечность фиксируют руками, несколькими
турами бинта или подручными средствами.

- наJIоilсенuе кровоосmанавлuваюIцеzо xtczyma. Применяется для более продолжительной
временной остановки сильного артериального кровотечения.
ОКазанае первой помолцu прu носовом кровоmеченuu. Если пострадавший находится в
Сознании, усадить его со слегка наклоненной вперед головой и зажать ему нос в районе крыльев
НОСа На 15-20 минут, при этом положить холод на переносицу. Если спустя ук€шанное время
КРОВотечение не остановилось, вызвать скорую медицинскую помощь, до приезда которой

. продолжать выполнять те же мероприятия.
l q.15. 

fI-е.р^в_ая- _-л*Q}I-о_цLь**II!д-ьбмо_э-о.д.а,_.Iца:9рJ4--_9Qзц.а_цдя} Признаки обморока: резкiц
бледность кожи лица и слизистьrх оболочек, слабый пульс, слабое дыхание, появление пота на
ЛИЦе. Необходимо расстегнуть одежду, KoTopEuI препятствует дыханию, открыть окна или
ВЫнести потерпевшего на свежий воздух и положить его, слегка приподняв ноги, дать стакан
КРеПКОГо чая. Лицо и грудь можно смочить холодноЙ водоЙ, но прикладывать к голове
холодные примочки не следует.

10. Ознакомление с инструкциями по охране труда по должности и
рабочему месту

l. Инструкция цо охране трудадля воспит4теля ДQУ
2. Инструкци8 по охране жизни и здоровья дqтей в ДОУ
3. Цнструкция по охранетруда при проведении подвижных игр
4. Инструкция по охран9 труда при пр,оведении массорых мqроприятий
5. Инструкция по охране труда при проведени4 экскурсий
6. Инструкция по предуцqеждению.детского дорожно-транспортного травматизма
7, Инструкция для сопровqжда.ющих при перевозце детей автобу9.ами

8. Инструкция по охране труда при работе с персона.гlьным крмпы,отером
9. Инструкция по охране труда при использованиу ЭСО
10. Инструкция по охране цlхда при работ9 с мультицледийFым проектором
1 l. Инструкция при угрозе и сочершении террористического ?кта в ДОУ
12. Инструкция о порядце действий при обнаружqнии взоывного устроЁства

Про zрал,tл,tу uн сmрукmаэюа р азр аб оmал :


