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1. общие положения

1.1. Настоящаяпрограмма первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте

YчитеJIя-JIо..опеда, у""rarr"-лЪфектолога и педагога дополнительного образования в

доу (детском саду) разработана в соответствии с Постановлением Правительства РФ от

24.1,2.2021]ф 24б4 "О порядке обуlения по охране труда и проверки знания требований охраны

труда,,, вступивш*, , ."rrу с 1 сен,гя бря 2Ф2 гоцаi разделом Х кОхрана труда) Трулового

кодекса российскЙ Федерац"и от з0.12.i0O1г Jф 197_Фз с изменениями, вступившими в силу с

25 июля 2022rода;с учетоМ Постановлений Главного государственного санитарного врачаРФ от

28.09.2020г Ns 28 <Об у.гверждении сп2.4.з648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования

к организациям "оaп"ru"rя 
и обучения, отлыха и оздоровления детей и молодежи) и от

28.01.2021 N9 2 (об утверх(дении СанПин 1.2.3685-21 кГигиенические нормативы и требования

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания> и

иных нормативньIх правовых актов по охране труда, Уставом и Правилами внутреннего

трудового распорядка дошкольного образовательного учреждения,

t.2. .7]анная программа составлена для проведения первичного инструктажа на рабочем

месте учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога дополнительного образования в .ЩОУ в

целях предупреждения'и .rрсrфилакrики опасностей, минимизации повреждения здоровья

педагогов и предотвращения аварийных ситуаций на рабочем месте,

1.3. Программа определяет содержание первичного инструктая(а по охране трула на

рабочемМесТеУЧиТеЛя-логоПеДа'У.,о,'"п"-д.фектологаипеДаГогаДополнитеЛЬноГообразования
доу, который включает информироRание рuбоrп"пu детского сада об организации охраны труда

на рабочем месте, общих сведениях об условиях труда, порядке подготовки к работе и её

оконLIании. ознакомленрIе с безопасными приемами (методами) работы и иFIструкциями по

Утверждаю:
юший МКДОУ Jф3

д/с <Рябинка>



охране труда по должнОсти и рабочему месту, порядком действиЙ при возникновении аварийньгх

.rryuulx|?ixНH;:,il?"".,no.o 
инструктажа на рабочем месте является профилактическим

МероприятиемпоохранетрУда''а,,рu"п""нымна.преДотВраЩениеслУчаеВпроизВоДстВенного
травматизма и профессио"*"r"r* заболеваний, снижение их последствий и является

спец,иаJIизированным процессом получения знаний, умений и навыков 
lqала самостоятел.

1.5.ПервичныйинсТрУктажпоохранетрУДапроВоДиТсяДоначаласаМосТояТелЬнои
работы, а также для лиц, проходящих производственную практику,

1.6. ПереЧень профессий И ооi*"о"'й работнИков, освобожденных от прохождения

перВичногоинстрУктажапоохранеТрУДа,УТВержДаеТсяЗаВедУюЩимДошкольныМ

"uo*"ii;:tiJЁ}#J;ЖffiT;aж по oxpa'e:pyou_l1jy:.'жy":J:HTJ;"i,lxiж;.IiT,*-
дефектолога и педагога допол""r.пuпоrо образовч,"" " Щоу проводится в соответствии с

ПрограммойнепосреДстВенныМрУкоВоДитеЛеМ-ЗамесТителеМзаВеДУюЩегопоУВР(ВМР)и
учитывает y.no"-i"^- rorou рйоrrr,*u, воздействующие вредные и (или) опасЁые

производственные факторы, источники опасности, у",u"о"пенные по результатам Соут и

ОЦеНКИ'РОffi:'*НТШhНrТО""".rпr*ru* на рабочем месте заканчивается прОВеРКОЙ ЗНаНИЯ

требованИй охранЫ труда. РезультатЫ проведения инструктажа по охране труда оформляются

в журна-пе реги9трации инстрчктажа на рабо:rем п4есте

2, Тематический план первичногО инструКтажа пО охране труда

учителя-логопеда, учителя^-дефектолога, педагога дополнительного

Содержапие программы
10 мин

ганизация
15 минучителя-дефектолога и

е сведения об условиях труда учителя-логопеда,
ниядополнительного 10 мин

подготовки к рqФ]9
15 мин

,ок окончания

Аварийные ситуации, которщ
10 мин

ие первой Il9мl9щи

накомление с инструýчидццпо g да по должности и

образования



3. Организация охраны труда на рабочем месте

3.1. Учебные кабинетЫ для проведония занятий )FIителем-логопедом проверены

администрацией, специалистом по охране труда, лицом, ответственным за обеспечение

пожарной безопасности в .ЩОУ и соответствует нормам и требованиям охраны труда и пожарной

приемке дошкольного образовательного

учреждения к новому учебному году, имеются акты,

з.3. Мебель, электронные средства обучения (эсо), учебное оборулование проверены на

безопасности.
3.2. Учебные кабинеты приняты комиссией по

безопасность.
3.4. Учебные кабинеты оснащены пожарной сигнализацией, которая находится в рабочем

состоянии.
3.5.ВыходыизуrебныхкабинетовсвобоДныинеЗаГроможДены.
3.6, В учебных кабинетах имеются первичные средства пожаротушения (огнетушители) и

аптечки первой помощи. з.7. Имеются необходимые нормативные документы, инструкции по

охране труда и пожарной безопасности,
3.8, На видном месте размещены уголки охраны труда, где находятся инструкции -по

охране труда с правилами безопасной работы, правил_а поведения детей в учебном кабинете,
' 

3,i. Требiванuя к размелценаю ll храненuю оборуlованая

3.9.1. Система правильного и рационального размещения и хранения учебного

оборулованияипособий построеннаJI на основе принципов научной организации труда, должна

обеспечивать его сохранность и экономить время учителя-логопеда на подготовку к занятиям в

детском салу. Основной принцип размещения и хранения оборудования - по назначению, с

учетом частоты использов ания и правил безопасности,

з.g.2. Оборудование,_учебные и наглядные пособия располагаются в шкафах согласно

классификации и правилам хранения,
з.g.з. Электронные средства обучения, орггехнику рa:}мещают вдали от отопительных

систем.
3.10. у_читgль_:_л_Qг_о_цедflо__у_дqд_дц_ы рь_.IпQ__лg_8Iь,9л_.9д/.ющце lр_,9бо_в_lнL,I"8_.о_хр"ан"ь]jгрудаi

соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, правила противопожарного

режимq правила личной гигиены;
обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной безопасности во

время организации образовательной деятельности и проведения меропри ятийi

знать и соблюдать требования по эксплуатации и безопасности при работе с электронными

средствамИ обучения (эсо) и иными электроприборами;

иметь четкое пр"лaruuпение об onuarur",ърaдrur* факторах, связанньIх с выполнением работ с

использованием Эсо и иными ,пa*,ро"р,борами, знать основные способы защиты от их

воздействия;
заботиться о личной безопасности и пичном здоровье, а также о безопасности воспитанников

детского сада в процессе работы с ними;

знать способы рациональной организации рабочего места;

выполнять только ту работу, *о"ор* относится к должностным обязанностям учителя-логопеда

образования Доу и порr{ена непосредственным руководителем, при создtшии условий

безопасного ее выполнения;
принимать меры по оказанию первой помощи пострадавшим И доставке их в медицинский пункт

ДОУ, вызову скорой медицинской помощи;

знать месторасположение аптечки первой помощи;

проходить в установленном порядке медицинские осмотры, обучение требованиям охраны труда

и пожарной безопасности, по оказанию первой помощи пострадавшим;

знать способы предотвращения аварийных ситуаций, порядок действий при возникновении

ПожараилиинойчрезвычайнойситУациииэВакУацииВДеТскоМсаДУ'сигнаЛыопоВеЩенияо
пожаре;



уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (огнетушителями);
соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, выполнять режим рабочего времени и
времени отдыха при выполнении трудовых функций в соответствии с условиями трудового
договора, должностными инструкциями ;

соблюдать ицструкцию пр охране тизни ц зд9рорья деIей
3.1l. Учитель-логопед должен иметь I ква_гlификационную группу допуска по

электробезопасности, участвовать в разработке инструкций по охране труда.
3.12. Общее руководство работой по охране труда в ЩОУ осуществляет заведующий.

Непосредственное руководство работой по охране труда осуществляет специалист по охране
труда, работой по обеспечению пожарной безопасности - должностное лицо, на которое
прикiвом возложены обязанности по обеспечению пожарной безопасности.

3.13. общественный контроль состояния охраны труда в дошкольном образовательном

учреждении осуществляют уполномоченные (ловеренные) лица по охране труда
профессионального союза или трудового коллектива.

4. Общие сведения об условиях труда учителя-логопеда
4.1. Рабочим местом является учебный кабинет, в котором проводятся занятия с детьми.

Кабинет удовлетворяет санIIтарно-гигиеническим и психологическим требованиям. В
помещении поддерживается необходимый температурный режим, проводится систематическое
проветривание, влажная уборка, соблюдаются нормы освещенности.

4.2. К 9_qн"о_р_ц"ь"ш_ фун_кццям п_едаIо_г_ов оIнр_"qятgя; у:Iителя:дрIа"ц_е"да;
организация и осуществление учебно-коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в

речевом рtввитии.
4.З, На рабочих местах созданы все условия для безопасной работы педагогов и

безопасности образовательной деятельности, соответствующие требованиям охраны труда.
4.4. Кабинет rIителя-логопеда оснащен необходимой мебелью, ЭСО и иной оргтехникой,

учебным оборудованием и пособиями.
4.5. Мебель подобрана соответственно росту и возрасту детей, учитывает требования

лействующих СанПин.
4.6. Педагоги в pElN,IKax организационной, педагогической и методической деятельности

принимают участие в совещаниях при заведующем, методических объединениях, педагогических
советах, семинарах и конференциях, мероприятиях.

Qц,аýц"р,ци*(цд-л),вэg,лцhl_{*цро,ц,з-аQд9I"а9"ц"ч-ь]х*Ф-а"шар"р*р-;

напряженность трудового процесса: нагрузка на голосовой аппарат.
Факторы признаются вредными, если это подтверждено результатами СОУТ.

4.8. Ц,ярgчýЕь "цррфq,сsцададь*gёш_рдg"ц_о*в-*и*адggн99т9ацж-рф9]gJgиrеJýда-:д9l9L9д9м;
нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места;
зрительное угомление при длительной работе с документацией, на персонtlльном компьютере
(ноутбуке);
поражение электрическим током при использовании неисправньrх электрических розеток и

выключателей, неисправных ЭСО, оргтехники и иных электроприборов, шнуров IIитания с

поврежденной изоляцией;
последствия шалостей детей или отсутствие необходимьж навыков;
перенапряжение голосового анализатора;
повышенное психоэмоциональное напряжение;
высокая плотность эпидемиологических KoHTtlKToB.

4.9. Учитель-логопед является ответственным за соблюдение норм и требований охраны
труда в своих учебных кабинетах.

4.10. Учитель-логопед работает в режиме выполнения объема установленной емУ

нагрузки по графику, составленному исходя из 20-часовой рабочей недели, с учетом участия В



обязательных плановых мероприятиях и самостоятельного планирования работы, на которую не

установлены нормы выработки.
4.11. РабоЧий денЬ учителя-логопедадолжен начинаться не позднее, чем за 15 минут до

начала занятий, что устаНовленО ПравиламИ внутреннего трудового распорядка. Это время

отведено на подготовку к занятиям.
4.12. Учитель-логопед несет персонrrльную ответственность за жизнь и здоровье детеи во

время проведеЕия с ними занятий и мероприятий.- 
4.rз. В рамках организационной, педагогической и методической деятельности

принимают участие В совещаниях, методических объединениях, педагогических советах,

.."rrup*, конференциях и Других мероприятиях по вопрос.lN{ дошкольного образования.

4.|4. Выполняет свои должностные обязанности под руководством заместителя

заведующегО пО учебно-вОспитательноЙ работе (воспитательно-методической работы),

выполняет ук€вания иньIх заместителей заведующего, наделенных административными

полномочиями, связанные с трудовой деятельностью, а также приказы и иные локаJIьные

нормативные акты ДОУ.
4.15. Прием пищи в учебных кабинетах не допускается,

на территории детского сада курение запрещено.

5. Порядок подготовки к работе

4.16. В учебных кабинетах и

уче_бном каби_н.ете,д уб9диться в и_рправ_но_9ти__э_лек,тра"..о_бор"_yда"Еа_нияl

осветительные приборы должны быть исправны И надежно подвешены к потолку, иметь

целостн}.ю светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений;

уровень искусственной оовещa""оar, при общем освещении в кабинете дефектолога (логопеда)

детского сада должен составлять не менее 400 люкс;

коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и розеток не

ДолжныиМетЬТреЩинисколоВ'аТакжеоГоленнЬIхконТактов.
5.2. Проверить окна в кабинете на наJIичие трещин и иное нарушение целостности стекол,

5.3. Произвести сквозное проветривание кабинета в отсутствие детей, открыв окна и

двери. окна в открытом положении фиксировать крючкаIvIИ ИЛи ограничителями,

5,4, Удостовериться в наJIичии первичньгх средств пожаротушения, срока их пригоДностИ

и доступности, в свободности проходов.

до,цу_сlд-цаЙ-l
в холодный период года2|-24ОС (для детей до 3-х лет - 22-24"С);

в теплый период года верхняя граница допустимой температуры воздуха может достигать не

более 28ос, нижняя граница идентична холодному периоду года,

5.6. относительнчlя влажность воздуха должна составлять 40-60 0Z, скорость движения

воздуха не более 0,1 м/с. 5.7. Уýе.:rц::ь_gя в._б_езgца,qI*I.-о^9Iк,*qв-Q-QIq"р-аба""чý_rа_}Ф__9т,аl

проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности;

проверить плотность гIодведения шнуров питания к ЭСО и иной орtтехнике;

не дOпускать переплетения, заrцемления шнуров питания, расположения на них мебели и

предметов;

убелиться в отсутствии
иной оргтехнике;

убедиться в устойчивости
карточек.

5.8. Оценить покрытие столов и

иметь дефектов и повреждеrlий.

посторонних предметов на мониторе и системном блоке компьютера,

нахоДяЩихсяВсГрУппироВанноМВиДеМеТоДическихМаТери.LПоВ'

стульев воспитанников детского сада, которое не должно



5.9. Провести осмотр саЕитарного состояния кабинета. Рационально организовать свое

рабочее место, привести его в порядок. Подготовить для работы требуемый учебный материtш и

пособия, оборулование.
5.10. 11роконтролировать наJIичие и исправное состояние наглядных пособий и

иллюстраций, простыХ музык.льныХ инструментов, принадлежнолстеЙ для коррекuионной

работы. 5.1 i. ПровестИ проверкУ рJбоrо"rrОсобности эсО и иной оргтехники,

удостовериться в полной испрtlвносrr. Гiр" необходимости провести необходимую регулировку

монитора, протереть экран монитора с помощью специЕlльных салфеток, 5,|2, Приступать к

работе разрешается поспе выполнения подготовительньгх мероприятий и устранения всех

недостатков и неисправностей.

6. Безопасные приемы и методы работы учителя-логопеда доу
6.1. Во время работы необходимо соблюдать порядок в рабочем кабинетео не

загроможДuru 
""оЪ рабочее место, выхоД из кабинета и подХоды К первичныМ СредСтвtll\4

пожаротушения документами, оргтехникой и любыми другими предметами,

6.2. Поддерживать дисциплину и порядок на зчшятиях, бьrть внимательным к детям, не

отвлекаться. Не разрешать воспитанникам самовольно покидать место проведения занятий,

6.3. В процессе выполнения работы Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила

личной гигиены.
6.4. Не выполнять действий, которые потенциально способны привести к несчастному

слrIаю.
6.5. Воспитtlнников со значительным снижением слуха рассаживать за первыми столаNIL, с

пониженной остротой зрения - ближе к окнУ за первыМи столаIvIи,

6.6. При про".дййи групповых и индивиду.льньж занятий соблюдать установленную их

продолжительность в зависимости от возраста воспитанников:

возраст детей Продолжительность занятия, не более

от 1,5 до 3 лет 10 мин

от З до 4 лет 15 мин

от 4 до 5 лет 20 мин

от 5 до б лет 25 мин

от б до 7 лет 30 мин

6.7. Рассаживать детей на расстоянии не менее 2 метров от экрана телевизионнои

аппаратуры.
6.8. Для поддержаниrI здорового микрокJIимата после каждого занятия с детьми

проветривать помещение В отсутствие воспитанников детского сада, при этом окна фиксировать

в открытом положении крючками или ограничителями,

6.9. Электронные средства обучения, оргтехнику использовать только в исправном

состоянии и в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом,

6.10. При использовании эсО выполнять мероприятия, предотвращающие

неравномерность освещения и появление бпиков на экране, Выключать или переводить в режим

ожидания электронные средства обучения, когда их использование приостановлено или

завершено.
6.11. При длительном отсутствии на рабочем месте отключать от электросети эсо,

средства оргтехники и другое оборулование за исключением оборулования, определенного лля

круглосуточной работы' 
rдп,,ёRIrсl пезинtфиI ствии с рекомендациямиб.l2. Клавиатуру и мышь ежедневно дезинфицировать в соответ(

производителя либо с использсванием растворов или салфеток на спиртовой основе, содержащих

не менее 70О% спирта.



6,13, При длительной работе с докуiчrентацией, за компьютером (ноутбуком) с цельюснижения утомления зрительного анализатора, предотвраIт{ения рtrlвития познотонического] утомления через час работы делать перерыв на 10-15 минут, uo 
"р.r" которого следуетвыполнять комплекс упражнений Для глаз, физкультурные паузы.

6,14, Не использоВать в рабО,те моIIиторы на основе электронно-лучевых трубок.6,15, .Щля обеспечения необходимой Ъ."aar"a"rой освещенности уtебного кабинета неl ставиТ,.Ii":i"-онникИ цветы, не располагать документацию и иные предметы.l o,1o, tte использовать В помещении переносные отопительные приборы с инфракрасным
[ , излучечi.у,j также не сертифицированные удлинители.
l l _ б,l7._Црддgдаднр_цацид*эс,

t ::::т в_:]ектросеть и отключать от неё электроприборы мокрыми руками;t :l"_:J_:Ii]" 
воспитанников к переноске и самостоятельному включению ЭСО;

] закрыватЬ отверстия лля забора воздуха электроприборов;

1 располагать приборы в закрытых и глухих местах;

1 :::l,_11l1 1lпuдurr" влаги на поверхности используемых электроприборов;
1 выполнять выключениерывком зашнур питания;

1 передвигать включенные в электрическую сеть электроприборы;

1 ||Уещать 
на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.);

J разОирать включенные в электросеть приборы;

J прикасаться к шнурaм питания с поврежденной изоляцией;
[ ищ."rrять и натягивать шнуры питания;

Jt оставлять без присмотра включенные электроприборы.
l l б.l8. Необходtrмý*црцдар**д_ааrьýs дравц.д.*цер9двцrк9ндд*в*Jа}дqдt9дцsх ц.цаJерритарицll детgкогq.адui

l :_:У_'Ч]:a:9"_'бЫТЬ 
ВНИМаТельным и контролировать изменение окружающей обстановки;

l ::У:" ПО кОРидорам и лестничным маршап{, придерживчUIсь правой сrоро""r;l не ходить по мокрому полу;

l ::.:_:.:Lеf_'IеНИИ 
ПО ЛеСТНИЧНЫМ ПРОЛеТаПd СОбЛЮДаТЬ осторожность и внимательность, не

l ::ruIоняться 
за перила, не переступать через ступеньки; htфs://оhrапа-l ооращаТь вниманИе на нероВности в помещениях и на территории детского сада, обходить их иJ остерегаться падения;

f не проходить ближе 1,5 метра от стен здания детского сада.

! оставлять верхнюю одежду, обувь в преднtr}наченных для этого местах;

l :::1:1i_"_: Y:'"M, ИСПОЛЬЗОВаТЬ кожные антисептики после соприкосновения с загрязненными
l :l"]i'*"И, ПеРеД НаЧаЛОМ РабОТЫ, ПОСЛе ПосещеЕия ту.lлета, перед приемом пищи;
l ".допу.кать 

приема пищи в учебном кабинете, проветривать кабинет;
l соолюдать требования действующих Санпин.

l -,,л*,,9.''л9_:л 1:"'пю-логопеду запрещается нарушать требования программы первичного
l:]:'РУ*'аЖа ПО ОХРаНе ТРУДа На РабОЧеМ МеСТе, Выполнять работу, нzжодясь в состоянии
l :::::::"лi:_::-_о1"""",ия либо в состоянии, вызв€lнном потреблением Еаркотических средств,

l :::::]l""Т."j1_]l*'ических или других одурманивающих веществ, а также распивать спиртные

]IТI]i]:__I_1::ryбп"r" наркотические средства, психотропные, токсические или другие
l 

одурrа"rвающие вещества на рабочем месте или в рабочее время.
l
l

! 
7. ПоRядок окончания работы

l T.l. По окончании работы учителю-логопеду ДоУ необходимо выкJIючить все ЭСо иI

l ::::::i_lr,:::]::'"КТРОПРИбОРЫ, Обесточить их отключением из электросети, 7.2. убратьшаглядные пособия, методические материалы и раздаточный ,ural"- в места храненияi(шкафы).



7,3, Провести о_смотр санитарного состояния уrебного кабинета, привести рабочее место икабинет в порядок, Убрать с рабочего стола документацию, канцелярские принадлежности вотведенные для хранения места.
7.4. Проветрить кабинет в отсутствие детей.
7,5, Удостовериться, оо .rоrьщение кабинета приведено в пожаробезопасное состояние,огнетушители нzlходятся в установлеIlных местах. При o*o""urr"" срока эксплуатацииогнетушителя сообщить лицу, ответственному за пожарную безопасность в детском саду.убедиться в установке перезаряженного огнетушителя.
7,6, Удостовериться в проведении влажной уборки, а также выноса сгораемого мусора изпомещения.
7.7. Закрыть окна, вымыть РУки, перекрыть ВоДу и выключить свет.
7,8, Известить непосредственного руководителя о недостатках, влияющих на безопасностьтруда, пожарную безопасность, обнаруженньж во время работы.
7 .9. При отсутствии недостатков закрыть кабинет на ключ.

8. АвариЙные ситуации, которые могуТ возникнуть на рабочемместе

8,1, Перечень основных возможных аварийных ситуаций, которые могут возникнуть на
рабочем месте учителя-логопеда доу, np"r"""irx вызывающие:
неисправность мебели вследствие износа, порчи;
неисправность ЭСО и иной оргтехники и электроприборов;
пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности электронных средств обучения и иньIхэлектроприборов, шнуров пи-г ания;
прорыв системы отопленйя, водоснабжения из-за износа труб.

8,2, При обнаружении неисправности мебели прекратить ее использование и сообщить обэтом заместителю заведующего по административно-хозяйственной работе (завхозу).
8,3, При возникновении неисправности ЭСо и иных электроприборов (посторонний шум,ощущение запаха тлеющей изоляции электропроводки, искрение) npanpur"rb с ними работу,обесточить и изъятьо сообщить заместителю заведующего по административно-хозяйственной

работе (завхозу) и использовать только после выполнения ремонта и получения рiврешения.8,4, В СЛУЧае ЗаДЫМЛеНИЯ ИЛИ ВОЗгорания в уrебноЙ кабинет" ,r.Ьб*од"Йо 
""r"..ти детейИЗ ПОМеЩеНИЯ - ОПаСНОЙ ЗОНЫ, ВЫЗВаТЬ пожарную охрану по телефону 01 (101, ll2 _ смобильного), оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать аПС 1если не сработала),сообщить заведующему детским садом. При ybno""" отсутствия угрозы жизни и здоровьюлюдей принять меры к ликвидации пожара в начальной стади, a поrощью первичньгх средствпожаротушения.

8.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в
воспитанников из помещения, оперативно сообщить о происшедшем заместителю
по административно-хозяйственной работе (завхозу) детского сада.

8,6, огнетушители, как правило, расположены на видньIх местах вблизи
помещений, на высоте не более 1,5 метра до верха корпуса огнетушителя либо в
подставках из негорючих материалов, исключающих падение или опрокидывание.

8 . 7. Правила прим ен_9н ия о*гн_етуш_ит9л_е_й ;
поднести огнетушитель к очагу пожара (возгорания);
сорвать пломбу;
выдернуть чеку за кольцо;
путем нажатия рычага огнетушитель приводится в действие, при этом следует струюогнетушащего вещества направить на очаг возгорания.

8.8.0_бцие,рgкQ}tен_дl_цци-п--о, jtJце__цц"р,.гн9ту_цит_е_ддщ_и;

зчtле вывести
заведующего

от вьIхода из
специtшьньгх



при тушении пролитьIх легковоспламеняющихся и горючих жидкостей тушение необходимо
начинать с передней кромки, направляя струю порошка на горящую поверхность, а не на пламя;
горящую вертикаJIьную поверхность следует тушить снизу вверх;
наиболее эффективно тушить несколькими огнетушителями группой лиц;
после использования огнетушителя необходимо заменить его новым, годным к применению,

9. Оказание первой помоlци
9.1, В случае получения травмы или плохого самочувствия учитель-логопед должун

Прекратить работу, позвать на помощь, а при ее отсутствии оказать себе первую помощь,
вОспользовавшись аптечкой первой помощи, обратиться в медицинский пункт детского сада, при
необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (l0З - с мобильного) и
поставить в известность заведующего.

9.2. При получении травмы воспитанником оперативно оказать ему первую помощь,
вызвать медицинского работника ДОУ (транспортировать потерпевшего в медицинский
кабинет), при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103 - с
мобильного) и сообщить о происшествии заведующему. Обеспечить до начаJIа расследования
сохранность обстановки на месте происшествия) а если это невозможно (существует угроза
жизни и здоровью окружающих) - фиксирование обстановки путем фотографирования или иным
\{етодом. Оказать содействие при проведении расследования несчастного случая.

9.3. При окiLзании педагогическими работниками первой помощи при несчастном случае
использовать инстр)rкцию по оказанию первой помощи в Доу

| 9.4. Цсрца-я--цэ!I9.щь-qказ*ьJ&аýJ9ддр_и__qдеJW9JрздаЕцLи*х;
- отсутствие сознания;
- остановкадыханияикровообращения;
- наружныекровотечения;
- нzL,Iичие инородных тел в верхних дыхательных путях;
- травмы различных областей тела;
- ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения;
- отморожение и другие эффекты воздействия низких температур;
- отравления.

I q.5. 
*О*каз_ь_t*в_а.тh._ц9рдую__цо*]цQ,щLь*сдеду9_д..р.__с_p*а_I_вQlс_тр_цд_*q* уllr_р__ер_qщ_hs.ьlцд_адrор-i1IщQм;

1. Оценка обстановки и устранение угрожающих факторов.]. Определение наличия сознания у пострадавшего. Если сознания нет, то переходим к пункту 3,
если есть - к пункту 7.

-]. Восстановление проходимости дыхательных путей и определение наличия дыхания. Если
дыхания нет, то переходим к пункту 4, если есть - к пункту 6.

-l. Вызов скорой медицинской помощи по номеру 03 (10З или ||2).

пункту 6.
6. Поддержание проходимости дыхательных путей.

Обзорный осмотр пострадавшего и временная остановка наружного кровотечения.
S. Подробный осмотр на предмет травм и других состояний, вызов скорой медицинской помощи

1

(если она не была вызвана ранее), выполнение необходимых мероприятий первой помощи.
Придание пострадавшему оптимЕlльного положения тела
Контроль состояния пострадавшего, оказание психологической поддержки.
Передача пострадавшего,бригаде скорой медицинской помощи.

9.б. fIе"р_"рая..гI__ло"_LI,.Qщ_ь_."цр"_цде_р"д4_и_ч__q_с"_к_р*м_.pжQг_е;

на пострадавшего накинуть ткань или сбить плilIvlя водой;
при небольших ожогах (1-2 степени) поместить обожженное место под проточную холодную
воду на 10-20 минуг, н€Lпожить стерильную повязку, доставить к врачу;

9.
l0.



i 
- 

:,::1-1,:1его_ 
с тяжелым ожогом не раздевать, завернуть в чистую ткань, тепло укрыть, вызватьl , .*оРУчlоryщu и не беспокоить до прибытия врача.

l l 9.7.ЦqрЕад_д9д9дLь 
: вынос пострадавIлего наl :::::_:, 

ВОЗДУХ, ПРИДаНИе оптимЕ}льного положения (полусидя) и вызов скорой медицинскойпомощи.
I

I 9.8.Пераад*цqдэдь*дрg* : пострадавшего переместить впрохладное место, при наличии сознания дать выпить охлаждённой воды, расстегнуть одежду.Пострадавшему без сознания придать устойчивое боковое положение. .Що приезда скоройпомощи контролировать состояние, быть готовым к сердечно-легочной реанимации.
ll 9.9. Цqрвад..ц_о*мpщь.прц..о черф рот;- Удалить ядовитое вещество, для этого рекомендовать пострадавшему вызвать рвоту, выпивбольшое количество воды (5-6 cTaKaHou; и надавив двумя пЕrльцап4и на корень языка (невызыватЬ рвоту, если пострадавший находится без сознания);-, оо ппи!l1иукорой медицинской помощи контролировать состояние.I y.lU. tIервilIпомощцлци отр8вJýчдщ

убедиться, что местО происшесТвия не представляет опасности, .,ри необходимости использоватьсредства индивидуальной защиты;
- изолировать пострадавшего от воздействия гiва или паров, для этого вынести (вывести)пострадавшего на свежий воздух;

приложитЬ к ушибУ пузьць со льдом или холодной водой;
если естЬ ссадина, следуеТ перевязатЬ ее, сверхУ наJIожить пузырь со льдом;обеспечить больному полный покой;
1rпибленным частям тела придать немного приподнятое положение;
при ушибе головы, грулной клетки, живота могут быть повреждень, и внутренние органы,поэтому следует срочно вызвать скорую помощь.

9,14, ОстаНо_в_ка цроВотеч9ния: Если кроВь вытекает из р€lны наружу, - это внешнеекровотечение, Если же поверхность кожи не нарушена, что бывает при ушибах, а кровь вытекаетПОД КОЖУ В СРеДИНУ ПОЛОСТИ СУСТаВа, ЧеРеПа, ГРУДНУЮ КЛеТКУ 
" 

бро-"у19 полость, то это -внугреннее кровотечение. Сила кровотечения зависит от степени повреждения и piцMepaI9овеносного сосуда, ILQдидуда-вдqжд9Е.цъц*Qа9удаЕ.кр9Еоf.еg9.нидýн*взцý.
opmepau,bHbte (наиболее опасНые) - пульсирующая алЕUI струя крови, быстро пропитывающtLясяIФовью одежда пострадавшего.



a

a

a

вено3ные (меньшая скорость кровопотери) - кровь темно-вишнев€uI, вытекает (ручьем>.
капuJuaярньrе - при ссадинах, порезах, царапинах.
сilеIцанпЬ,е - кровотечения, при которьIх имеются одновремеЕно артериаJIьное, венозЕое икапиллярное кровотечение.
способы временной остановки наружного кровотечения:
прямое 0авленае на рану. Рана закрывается стерильным бинтом, после чего на область раныосуществляется давление рукой с силойо достаточной для oaru,rou*, *ро"оra.raния. !опустимодавить на рану рукой в медицинских перчаткЕtх. 

f --- --

Hulo'tce'ue dавяtцей повя3ка. Осуществляется для более продолжительной остановкикровотечения, На рану кладугся стерильные салфетки из аптечки, бйнт должен раскатываться походу движения, по окончании нttложения повязку закрепить, завязав свободный конец бинтавокруг конечности. Повязка накладывается с усилием.пulьцевое прuilсаmuе арmераа..Щавление осуществляется в определенных точкzж между ранойи сердцем, Выбор точек обусловлен возможностью прижатия артерии к кости. Прижатие артериипредшествует нЕtложению кровоостанавливающего жгута и используется в первые секунды послеобнаружения кровотечения.
максuл,шIьное сzабанuе конечносmu в сусtпаве Приводит к перегибу и сдавливаниюКРОВеНОСНОГО СОСУДа, ДЛЯ ПОВЫШеНИЯ ЭффеКгивности в область .у"r*Ъ вкладывают 1-2 бинтаили свернутую вЕlJIиком одежду. После сгибания конечность фиксируют рук€l}1и, несколькимитурами бинта или подручными средствами.
н(ulоilсенuе кровоосmанавлuваюlце?о ,tczyma. Применяется для более продолжительнойвременной остановки сильного артериального кровотечения.
оказанае первоЙ помоIца пра 'носовом 

кровоmеченаu. Если пострадавший находится всознании, усадить его со слегка наклоненной вперед головой и зажать aйу 
"оa 

в районе крыльевноса на 15-20 минут, при этоМ положить холод на переносиЦУ. Если спустя y*il}a'Hoe времякровотечеНие не остановилось, вызвать скорую медицинскую помощЬ, До приезда которойпродолжать выполнять те же мероприятия.

=-л_ ? ", 
-Пqдаая'_.*ц_аInn_ащh...'Дри qýдарац9___(ц-рт.ер_ц.........9_9__з__ц_ания): Признаки обморока: резкчUIоJедность кожи лица и слизистьIх оболочек, слабый пульс, слабое дыхание, появление пота на-rице, Необходимо расстегнуть одежДу, KoTopaUI препятствует дыханию, открыть окна иливынести потерпевшего на свежий во3дух и положить его, слегка приподняв ноги, дать стаканL?епкого чая, Лицо и грудь можно смочить холодной водой, Ео прикладывать к голове холодныепримочки не следует.

l0. ознакомление с инструкциями по охране труда по должности и
рабочему месту


