
Советы педагога-психолога для родителей, 

дети которых готовятся к школе. 

1.     Любите и принимайте своего ребенка таким, какой он есть, со всеми его 

достоинствами и недостатками. Постарайтесь, как можно чаще говорить ему: 

«Я люблю тебя!». 

2.     Не ждите от ребенка немедленного результата, он учится учиться. Выделяйте 

и отмечайте его успехи, даже незначительные – это стимулирует его 

дальнейшее развитие. 

3.     Помните, если ребенка хвалят, то он учится оценивать ситуацию. 

4.     Не сравнивайте ребенка с другими детьми ( с братьями, сестрами, 

родственниками, знакомыми, соседями). Это снижает его самооценку и 

стремление двигаться дальше снижается. 

5.     Период адаптации к школе у каждого ребенка индивидуален (от 3 недель до 

8 месяцев). Поэтому будьте терпимее, у него может что-то не получаться. 

Навык и знание придут со временем. 

6.     Запреты и требования должными быть гибкими, их не должно быть много. 

7.     Никогда не обсуждайте учителя при ребенке! Старайтесь отмечать  

положительное о школе и учителе. 

8.     Находите несколько минут в день для того, чтобы выслушать своего ребенка: 

как прошел день, что нового узнал, с кем общался и тп. Спросите, нужна ли 

ему помощь. Таким образом, постепенно установится  доверительный 

контакт между вами. 

  

Примерный список пособий для развития ребенка перед школой. 

1.     Трясорукова Т.П. Большая книга игр и заданий для развития ребенка. 

– Ростов н/Д, 2023 

2.     Дортманн, Радмила. Счет без пальцев: задания с визуальной 

инструкцией - Ростов н/Д, 2023 

3.     Клепарская Н. Слова: книжка с наклейками - Ростов н/Д, 2023 

4.     Клепарская Н. Слоги: книжка с наклейками - Ростов н/Д, 2023 

5.     Давыдова В.Ф. Рабочая тетрадь. Учим буквы и читаем – Киров, 2023 

6.     Дортманн, Радмила. Развиваем пространственное мышление - Ростов 

н/Д, 2023 

  
 


