
«Играя- развиваем» 

Дошкольное детство- короткий, но важный, уникальный период жизни человека. Именно 

игра является ведущим видом деятельности. В игре ребенок приобретает новое и уточняет 

уже имеющиеся  у него знания, активизирует словарь, развивает любознательность, а 

также нравственные качества: волю, смелость, выдержку, умение уступать. 

Взрослые, играя вместе с детьми, сами получают удовольствие и ребятам доставляют 

большую радость. 

22 мая 2023 года педагогом-психологом Кокшаровой Н.С, и учителем-логопедом Выровой 

М.В. было  проведено интегрированное занятие  совместно с родителями  «Играя 

развиваем». 

Цель: Цель: повышение  компетентности родителей в вопросах воспитания и развития  

детей. 

Родители вместе с детьми  участвовали в игре «Шел крокодил…» направленной на снятие 

эмоционального напряжения. 

 
Также,  вниманию родителей были представлены  артикуляционная  и пальчиковая  

гимнастика 

Дети угадывали какое упражнение нужно выполнить, затем вместе  с родителями 

выполняли их перед зеркалами. Педагоги  также познакомили родителей  с играми  на 

развитие  внимания и памяти  «Найди и раскрась», «Запомни колечки»,  фонематическими  

упражнениями, целью которых является различать слова близкие по звучанию, 

упражнениями направленными на развитие речевого дыхания. В заключении педагоги 

представили вниманию родителей элементы нейрогимнастики с мячами, которые 

способствуют улучшению памяти концентрации внимания, снижению утомляемости  

утомляемости. 

Также педагоги рекомендовали родителям   литературу для занятий с детьми. 

Таким образом, подводя итоги мероприятия, хотелось бы отметить, что совместные игры 

родителей с детьми эмоционально и духовно обогащают детей, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими людьми, а самое главное, укрепляют веру в свои силы. 
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