Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение №3 детский сад «Рябинка»



План работы по оздоровлению детей
подготовительной группы 
на   2021 – 2022 учебный год.



п.Бисерть.
Цели оздоровительной работы:
1.Сохранение и укрепление здоровья детей, физическое развитие.
2. Снижение заболеваемости, снижение риска возникновений осложнений после заболеваний.
3. Усиление работы с родителями по проблеме физического развития и оздоровления детей.
Задачи оздоровительной работы:
1. Создать в группе условия для обеспечения психического и физического благополучия детей.
2. Обеспечить оптимальное освоение детьми комплекса движений и физических упражнений, необходимых для нормального физического развития.
3. Оптимизировать работу с семьей по проблеме физического развития и оздоровления детей.
4. Осуществлять комплекс закаливающих процедур.
5. Укреплять здоровье и закаливание детей.
6. Формировать двигательные навыки и умения воспитанников.
7. Повышать физическую работоспособность, устойчивость к заболеваниям.
8. Воспитывать привычку к здоровому образу жизни. 

План оздоровительной работы
	№
	Содержание мероприятий
	Периодичность 
	Ответственные 

	Организация двигательной активности

	1
	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	воспитатели, инструктор по ФК

	2
	Прогулки с включением подвижных и народных игр
	ежедневно
	воспитатели

	3
	НОД по физической культуре
	2 раза в неделю в помещении, 1 раз на улице
	инструктор по ФК

	4
	Гимнастика пробуждения, ходьба по массажной дорожке после сна, гимнастика после сна.
	ежедневно
	воспитатели

	5
	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течении дня
	ежедневно
	воспитатели

	6
	Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности, 
· дыхательная гимнастика; пальчиковая гимнастика;
· гимнастика для глаз;
· упражнения на релаксацию;
· физминутки
	В течение дня
	воспитатели

	7
	Оздоровительный бег на прогулке
	ежедневно
	воспитатели

	Профилактические мероприятия

	1
	Витаминизация (соки, фрукты, овощи)
	ежедневно
	воспитатели, младшие воспитатели

	2
	Сквозное проветривание группы до прихода детей
	Ежедневно в отсутствии детей
	Воспитатели,
младшие воспитатели

	3
	Обеспечение температурного режима в помещении.
	ежедневно
	воспитатели, младшие воспитатели

	4
	Кварцевание по графику
	ежедневно
	воспитатели

	Закаливающие мероприятия

	1
	Прием детей на улице
	ежедневно
	воспитатели

	2
	Обширное умывание или мытье рук по локоть
	ежедневно
	воспитатели

	3
	Мытье ног
	ежедневно
	воспитатели

	4
	Ходьба босиком
	ежедневно
	воспитатели

	5
	Полоскание рта 
	ежедневно
	воспитатели

	6
	Игровой массаж
	ежедневно
	воспитатели

	7
	Хождение по массажным дорожкам
	ежедневно
	воспитатели

	8
	Воздушные ванны
	В течение года
	воспитатели

	9
	Хождение босиком по траве
	Июль-август
	воспитатели

	10
	Прогулка на воздухе 
	2 раза в день
	воспитатели

	Беседы, акции, проекты и другие мероприятия по оздоровлению

	1
	«Знакомимся со своим организмом».
	сентябрь
	воспитатели

	2
	«О пользе витаминов, и для чего они нужны человеку?»
	октябрь
	воспитатели

	3
	Проект  "В здоровом теле - здоровый дух!"
	ноябрь
	Воспитатели, родители.

	4
	Квест-игра «Полезные и вредные продукты»
	декабрь
	воспитатели

	5
	«Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок».
	январь
	воспитатели

	6
	Проект с использованием ИКТ
 « Витамины и здоровый образ жизни».
	февраль
	воспитатели

	7
	Знакомство с олимпийскими чемпионами.
	март
	воспитатели

	8
	Акция  «Спорт в жизни детей»
	апрель
	воспитатели

	9
	Фотовыставка «Спортивные традиции в семье»
	май
	воспитатели
родители

	 
Работа с родителями 

	
1
	Рекомендации родителям по одежде детей в осеннее-зимний период
	сентябрь-декабрь
	воспитатели

	2
	Оформление папки- передвижки «Витамины и минералы – незаменимые компоненты в питании»
	Октябрь
	воспитатели

	3
	Беседа «Режим дня в детском саду»
	ноябрь
	воспитатели

	4
	Фотовыставка: «Как  мы закаливаемся в детском саду»
 «Закаливание ребенка дома».
	ноябрь
	воспитатели

	5
	Гостинная здоровья «Питание детей старшего дошкольного возраста.
	декабрь
	воспитатели

	6
	Памятка «Профилактика гриппа»
	январь
	воспитатели

	7
	Консультация «Здоровый образ жизни семьи»
	февраль
	воспитатели

	9
	Методические рекомендации «Игры и упражнения для профилактики плоскостопия
	февраль
	воспитатели

	9
	Консультация «Не детские игрушки. Причины формирования неправильной осанки».
	март
	воспитатели

	10
	Оформление наглядной агитации «Здоровейка»
	апрель
	воспитатели

	11
	Анкетирование родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ и семье»
	2 раза в год
	воспитатели




