План физкультурно-оздоровительной работы на 2021-22 учебный год
группа №1 «Мышата»
 Цель физкультурно-оздоровительной работы –  обеспечение сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей, формирование ценностного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
- создание здоровьесберегающей среды в ДОУ
-оптимизация двигательной активности дошкольников
-формирование эмоционального благополучия детей
-обеспечение высокого уровня физической подготовленности дошкольников
-воспитание культуры здоровья  через создание системы взаимодействия с семьёй.

Направления и формы работы с детьми
	Общеразвивающие мероприятия
	Оздоровительные мероприятия
	Профилактические мероприятия
	Воспитательные
мероприятия
	Диагностические
мероприятия

	-Утренняя гимнастика
-занятия по физ. культуре в зале и на свежем воздухе
-самост.двигательная активность
-подвижные игры
- основные движения
-закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком)
-физкультурные минутки
-гимнастика пробуждения

	-Утренние фильтры
-организация вторых завтраков
-замена продуктов для детей-аллергиков
-питьевой режим
	-витаминизация
-солнечные ванны
-дыхательная гимнастика
-зрительная гимнастика
-пальчиковая гимнастика
-сон с доступом свежего воздуха в любую погоду
-массаж рук и стоп
-обширное умывание
-хождение по массажным дорожкам

	-музыкотерапия
-игровые ситуации
-игротерапия
-сказкотерапия
-психогимнастика

	-диспансеризация
-диагностика психофизических качеств и двигательной активности



Система физкультурно-оздоровительной работы
	№
	мероприятия
	периодичность
	ответственный

	Обследование

	1
	Обследование уровня физического развития и подготовленности детей (диагностика)
	
2 раза в год
	Инструктор по Физо, воспитатели, фельдшер, педагог-психолог

	2
	Диспансеризация

	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники

	Общеразвивающие мероприятия

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	2
	Занятия по физ. культуре в зале и на свежем воздухе

	3 раза в неделю
	Инструктор по Физо

	3
	Самостоятельная двигательная активность

	Ежедневно
	Воспитатели групп

	4
	Подвижные игры
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5
	Основные движения
	Ежедневно
	Инструктор по Физо, воспитатели групп

	6
	Общеразвивающие упражнения
	2 раза в неделю
	Инструктор по Физо, воспитатели групп

	7
	Закаливание (воздушные  ванны, ходьба босиком,
облегченная одежда)
	Ежедневно
	[bookmark: _GoBack]Воспитатели групп, мед.сестра

	8
	Физкультурные минутки

	Ежедневно
	Воспитатели групп

	9
	Динамические паузы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	10
	Гимнастика пробуждения

	Ежедневно
	Воспитатели групп, муз.руководитель

	Оздоровительные мероприятия

	
1
	Свободная деятельность в каникулы
	
Ежедневно
	
Родители

	2
	Утренние фильтры
	Ежедневно
	Воспитатели групп,
медсестра

	3
	Организация вторых завтраков

	Ежедневно
	Медсестра, младшие воспитатели

	4
	Замена продуктов для детей-аллергиков
	Ежедневно
	Медсестра

	5
	Питьевой режим
	Ежедневно
	Воспитатели групп, младшие воспитатели

	Профилактические мероприятия

	1
	Витаминизация

	2 раза в год
	Фельдшер, медсестра

	2
	Фитонцидотерапия

	В неблагоприятные периоды
	Медсестра, младшие воспитатели

	3
	Солнечные ванны

	В летний период
	Воспитатели групп


	4
	Дыхательная гимнастика

	Ежедневно
	Инструктор по Физо, воспитатели групп

	5
	Зрительная гимнастика

	Ежедневно
	Воспитатели групп


	6
	Пальчиковая гимнастика

	Ежедневно
	Воспитатели групп


	7
	Сон с доступом свежего воздуха в любую погоду
	Ежедневно
	Воспитатели групп, младшие воспитатели


	8
	Обширное умывание
	Ежедневно
	Воспитатели групп, младшие воспитатели


	9
	Хождение по массажным дорожкам

	Ежедневно
	Воспитатели групп

	10
	Массаж рук и стоп
	Ежедневно
	Воспитатели групп, младшие воспитатели

	Воспитательные мероприятия

	1
	Музыкотерапия

	1 раз в месяц
	 муз.руководитель,  воспитатели групп медсестра

	2
	Игровые ситуации
	Ежедневно
	Воспитатели групп, младшие воспитатели


	3
	Игротерапия

	Ежедневно
	Воспитатели групп, младшие воспитатели


	4
	Сказкотерапия

	1 раз в месяц
	Воспитатели групп, младшие воспитатели


	5
	Психогимнастика

	1 раз в месяц
	Педагог-психолог,воспитатели групп, младшие воспитатели





